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lepend - nepsas
"e30H - 0CeHb-3UMa
BospacTHas kateropus - getu ot 15-18 net

Ne

Peuen
Typbl

41
438

943

170
608
679
868

965
1052

29
007
960

Mpuém nuuim

Macno cnMBoyHoe
OwmneT

Yaii ¢ caxapom
Xneb6 nLIeHNYHbIN
BaHaHbI

Bopuy

Kotnera nap.
Kavua rpeyHesas
KomnoT 13 cmecu
Xneb6 p>kaHoit
Xne6 nieHnYHbIN

Monoko
Mnpo>kok ¢
MoBUA/IOM

3enéHblii ropoLuek
MenbmeHn

Kakao cryu,
MO/IOKOM

Xneb6 p>kaHoit
Xneb6 NiweHNYHbII

BCEIo

Macca
nopuu

n

30
210

200
50
248

250
100
200
200
100
100

200
60

100
200
200

50
50

6,5
11,82

0,2
4,0
3,9

2,5
11,21
7,46
0,04

55

7,6

13,6

1,55
22,24
3,52

2,75
4,0

115,39

80,88

10,9
17,9

0,3
2,75
9,01
5,61

01
0,4

6,4

0,10
18,34
3,72

0,05
0,3

MuLLeBble BellecTBa

17,4
4,82

14
30,0
44,5
Oo6ep

13,51
10,26
35,83
24,76

52,32
10,7
49

3,25
51,16
25.49

16,04
30,0

465,03

OHepreTwu
Heckad BuTamuHbl (Mr)
LLEHHOCTb
KKAN)
B C A E Ca
3aBTpak
116,5 - 0,2 0,06 160,0
563,8 0,04 2,4 0,16 50,06
28 - 6
100,5 0,1 12,6
285 0,09 0,49 - 33
90 0,08 72,4 0,01 57,5
169,01 0,07 - 139
230.44 0,18 178
94,2 0,02 1,08 - - 6,4
190 0,18 : - - 21
233 0,12 . - - 20
MongHnk
200 0,03 614
254 40
Y>KuH
20,00 10,00
522 0,38 0,28 0.01 20,88
145,2 0,19 1,3 122,05
95,0 0,09 10,5
100,5 01 12,6
3437,2 1,64 87,65 0,27 w 1388,76

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

120,8
196

105,3

137
144
112

184,5
60

438
86

20,4
92,25

105,3

1801,55

Mg

18,6
58
27

20,6
28
104
57
14

14
21,72
8,5

5,8

331,02

Fe

11,87

6,6
0.02

2,8

01

0,35



II'/HMIH  TicpitllM
vioii  oceHb-3UMa
i0i|[MCTiiMti kumTOopumn - geru err 15-18 ner

M Mpuém NuIn  Macca nopyum OHepreTuyeckas
Peuen Muwesbie BelecTea LEHHOCTb BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
Typsl KKAN)
B X \% B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
41 Macno 30 6,5 10,9 17,4 116,5 0,06 160,0 120,8 18,6
CNIMBOYHOE
384 Kalua monoyHas 200 4,08 4,35 14,88 106,05 0,14 0,65 113
MaHHas
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - -
Xne6 50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8
MNWEHNYHBII
424 Ao BapeHoe 2 45 46 0,2 62,8 0,03 152 74
Obeg,
197 Cyn pacconbHuK 250 2,13 5,08 20,2 111,3 0,08 8,15 15,65
601 MnoB 13 KypuLbl 50/200 23,6 14,9 59,8 467,6 1 1 17,4 0,89
Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,04 4 14 2,8
1050  bynouka 100 8 0,6 60 200,1 0,2 25,2 210,6 11,6
Xneb6 p>kaHoit 100 5,5 0,1 32 190 0,18 - - - 21 184,5 57
MongHuk
463 ChIpHKN 150/20 17,17 13,47 13,06 250 0,34 0,23 0,08 146,26 218,58 21,6 0,77
960 Kakao ¢ ryu, 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,19 13 122,05 0,56
MO/IOKOM
Y>KuH
71 CanaT 100 2,36 2,85 15,33 128 8.12 10.84 11,58 22 20 1,09
KapToenbHbIi
636 ony6upl ¢ 216/100 16,08 16,1 20,5 319,43 0,24 50,9 - - 88,52 2,6
MSICOM
883 Kucenb 200 10 40 1 18 10 0,4
Xne6 50 4,0 0,3 30,0 100,5 .01 12,6 105,3 58
MWEHNYHBIN
Xneb6 p>kaHoit 50 2,75 0,05 16,04 95,0 0,09 10,5 92,25 8,5
BCEIo 105,36 81,52 399,1 2693,88 10,83 77,07 0,17 929,36 1154,13 158,9 6,29



(rilln, T I/«

livii‘jiii ueptimi

et ocl'tiL-iimi

M MpuTm nuwm

Peuen

Typbl

42 Coip

469 3anekaHka 13
TBopora

943 Yaii ¢ caxapom
Xneb
NWEHNYHBIIA

187  LLn u3 cBe>keit
KanycThbl

488  Pblba OTB.

694  KapTodensHoe
nope

960  Kakao c ryuu,
MOJIOKOM
Xneb6 p>kaHoit
Xne6
MLUEHNYHBINA

KoHtpeTbI
943 Yaii ¢ caxapom

71 CanaT
KapToenNbHbIi

586  Msco Tyw.

708  KanycTa TyLL
Cok
Xneb p>kaHoit
Xneb
MLIEHNYHBIN
BCEIo

Macca
nopumm

30
150/25

200
50

250

150
200

200

100
100

50
200

100

50/150
200
200

50
50

6,96
33,76

0,2
4,0

1,75

25,02
4,2

3,52
55
7,6
0,5
0,2

2,36

14.44

2,75
4,0

120,76

MueBble BeLlecTBa

10,8
7,92

03

1,12
1,6

3,72
0,1
04

27

2,85

16.58
4,95
0,2
0,05
0,3

86,89

26,81

14
30,0

9,94

29,04
25.49
7]
52,32
48,84
14
15,33
3.8
1338
20,2
16,04
30,0

381,61

SHepreTu BuTamuHbl (Mr)

yeckas
LEHHOCTb
KKAN)

3aBTpak

109,2
317,19

28
100,5

Oo6eq,
101,24

110,14
150

145,2

190
233

MongHuk
170
28
Y>KuH
128

224.1
1125
92
95,0
100,5

243457 10,02

0,46

01

0,18
0,34

0,19

0,18
0,12

8,12

0,1
0,04
0,09

01

0,21 78
0,63

21 -

0,74
7,04 -

13 -

10,84

25,5

71,26 78

Ca

264
213,98

12,6

61

46,6
54.0

122,05
21
20

17

11,58

12.4
87
14

10,5

12,6

992,3

MuHepanbHble BeLlecTBa

150

105,3

184,5
60

23

2,8
92,25
105,3

723,16

10,5
58

25,6

57
14

8,5
5,8

127,2

Fe

0,94

1,09

2,6
12

5,83



IFill. I'pitHI
I'IMMIIL ICpilHH
cloll olCHI.- WML

M MpnIm HAWK

Peuen

Typbl

42 Coip

469 3anekaHka u3
TBopora

943 Yaii ¢ caxapom
Xneb
MLIEHNYHBII

187  LLn u3 cee>keit
KanycTbl

488  Pbiba oTB.

694  KapTodpensHoe
nope

960  Kakao c ryuu.
MOJIOKOM
Xneb p>kaHoit
Xneb
MLUEHNYHBINA

KoHtpeTbl
943 Yaii ¢ caxapom

71 CanaT
KapToeNbHbIi

586  Msco TyL.

708  KanycTa Tyw.
Cok
Xneb6 p>kaHoi
Xneb6
MLUEHNYHBIN
BCEIo

Macca
nopumu

30
150/25

200
50

250

150
200

200

100
100

50
200

100

50/150
200
200

50
50

6,96
33,76

02
4,0

1,75

25,02
4,2

3,52
55
7,6
0,5
0,2

2,36

14.44

2,75
4,0

120,76

MuuieBble BellecTBa

10,8
7,92

0,3

1,12
16

3,72
01
0,4

27

2,85

16.58
4,95
0,2
0,05
0,3

86,89

26,81

14
30,0

9,94

29,04
25.49
32
52,32
48,84
14
15,33
3.8
13,8
20,2
16,04
30,0

381,61

OHepreTu BuUTamuHbl (Mr)

yeckas
LEHHOCTb
KKAJI)

3aBTpak

109,2
317,19

28
100,5

O6eq,
101,24

110,14
150

145,2

190
233

MongHnk
170
28
Y>KuH
128

224.1
1125
92
95,0
100,5

243457 10,02

0,46

01

0,18
0,34

0,19

0,18
0,12

8,12

01
0,04
0,09

01

0,21 78
0,63

21 -

074
7,04 -

13 -

10,84

25,5

71,26 78

MwuHepanbHble BelecTBa

Ca

264
213,98

- 12,6

46,6
- 54.0

122,05

17

11,58

12.4
87
14

10,5

12,6

, 992,3

150

105,3

184,5
60

23

2,8
92,25
105,3

723,16

10,5
58

25,6

57
14

8,5
58

127,2

Fe

0,94

1,09

2,6
12

5,83



Impin'lHuy hiimoliini

No
Peuen
Typsl

42
384

943

204
637

688

868

1045
958

591
679

943

Mpuém nuwm

Ceolp

Kalua monoyHas

pucosas
Yaii c caxapom
Xne6
MNWEHNYHBII
A6n0KM

Cyn pblI6HbIi
Kypbl
OTBapHble
MakapoHsbl
OTBapHble
KomnoT u3
cMecy

Xneb p>kaHoi
Xneb
MLUEHNYHBIN

Onapgpu
KodpeitHblin
HanNWTOoK

Iynaw 50/75
["peyHeBas
Kawa

Yaii ¢ caxapom
Xne6 p>kaHoi
Xneb
MLIEHNYHbII

BCEIo

AMWNOL 17-18 Jiet

Macca
nopuum

30
200

200
50

200

250/57
100

200
200
100
100

150/20
200

50
200

200
50
50

6,96
0,2
4,0
0,8

19,64
14,9

51
0,04
55
7,6

6,96
14

14,44
7,46
02

2,75
4,0

107,95

MuueBble BellecTBa

X

10,8
8,32

0,3

6,78
171

75

01
0,4

2,18

16,58
5,61

0,05
0,3

82.02

28.51

14
30,0

20,2
Oo6eq,

20,65

0,7

28,5
24,76

32
52,32

37
22,4

3,8
35,83

14
16,04

30,0

410,71

OHepreTunyeck
as LeHHOCTb
KKAJ1)

3aBTpak
109,2
209,88

28
100,5

115

145
2241

202.5
94,2

190
233

MongHnk
195,9
116

Y>KUH
2241
230,44

28

95,0
100,5

2641,32

0,13

0,06
0,02
0,18
0,12

0,15
01

01
0,18

0,09
01

1,43

BuTamuHbl (Mr)

0,21 78
1,32

0,6 15,6

0,81 -

37,49 93,6

Ca

264
141.24
12,6
16

43,27

6,4

21
20

74,3
34

12,4
178

10,5
12,6

870,31

MuHepasnbHbI* uniti i men (»,s)

150

105,3

184,5
60

109

112

92,25
105,3

929,35

10,5

58

57
14

29,1

104
8,5
58

252,7

To

4.4

0,41

119

2,8

8,86



Imi* llaiHHiM

oH* It [HItEN

rioil OCCIll.- 1nMN

loipacTHHu tonciopuH - getun ot 15-18 net

Ne  Tlpuém nuiiun Macca OHepreTuyecKa
Peuen nopLuu MuuieBble BellecTea A LUEHHOCTb BuTamuHbl (Mr) MuHepasbHble BeLlecTBa (Mr)
Typbl KKAN)
b X Y B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
41 Macno 20 6,5 10,9 17,4 116,5 - - 0,06 1,2 128 0,04 0,02
C/MBOYHOE
42 Coip 30 6,96 10,8 - 109,2 0,21 78 264 150 10,5 -
387 Kalua monoyHas 200 94 9.9 40. 294 2,5 - - - 56 - - 2.18
repkynecosas
943 Yaii c caxapom 200 0,2 : 14 28 - - - . 6 : . :
Xneb 50 40 0,3 30,0 100,5 0,1 - - - 12,6 105,3 538 -
MLUEHNYHBbI
Ob6epq
206 Cyn ropoxoBblit 250 5,2 41 32,4 187,3 0,3 72,4 0,01 82,6 137 20,55 0,02
708 KanycTa Tyw. 200 3 4,95 13,8 1125 0,1 255 - 87 12
591 Fynaw 50/75 50 14,44 16,58 3,8 224,1 0,1 0,81 12,4
Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,04 4 14 2,8
Xne6 p>kaHoit 100 55 0,1 32 190 0,18 - - . 21 184,5 57
Xneb 100 7,6 0,4 52,32 233 0,12 - - - 20 60 14
MLIEHNYHbIN
MongHnk
965 Monoko 200 13,6 3,4 10,7 200 . - 0,03 - 614
KunsiueHoe
469 3anekaHka u3 150\20 33,76 7,92 26,81 317,19 0,55 0,63 - - 213,98 1
TBOpora
Y>KUH
608 KoTneTa ><ap. 50 7,69 6,18 7,04 115.89 0,1 - - - 11,91
682 Puc oTBapHoi 150 3,81 6,1 38,61 228 12,06 72.9
868 Cwmecb kKoMnoT 200 0,04 - 24,76 94,2 0,02 1,08 - - 6,4
Xne6 p>kaHoii 50 2,75 0,05 16,04 ' 95,0 0,09 - - 10,5 92,25 8,5
Xneb 50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 - - - 12,6 105,3 58
MLUEHNYHBbI

BCEIo 129.45 114.08 409.88 2837.88 4,3 104,63 78.1 _ 1458.25 965.15 195.09 4.42



»

9un w i II*. IMMH
tu||HM INUH HWwnNopum™

o Mpuém nuwm
Peuen
Typsl

41 Macno
CNMBOYHOE

463 ChbIpHUKM

943 Yaii ¢ caxapom
Xneb
MNLWEHNYHbINA
A6noKu

204 Cyn pucoBblii
486 Pbiba TyweHas
C oBOLLaMM
688 MakapoHb!
0TBapHble
Cok
Xne6 p>kaHoi
Xneb
MLUEHNYHbI

3ecmp
943 Yaii c caxapom

29 3enéHblin
ropoLuek

637 Kypb! 0TBapHble

694 KapTotensHoe
niope

883 Kwucenb
Xneb p>kaHoii
Xneb
MLUEHUYHbII
BCEIo

nronmH IV IH jici

Macca
nopumu

30
150/20
200
50
250

250
150/150

200
200

100
100

50

200

100

100
300

200
50
50

6.5
1717
02
4,0
08

4,4
18,2

SA

55
7,6

05
02
1,55
14,9
42
2,75
4,0

92,47

MuuieBble BelleCcTBa

X

10,9
17,47

0,3

3,8
3,2

75
0,2

01
0,4

0,10
171
1,6
0,05
0,3

69.01

17.4

13,06
14
30,0

20,2
Obepq

15,8

16,8

28,5
20,2

32
52,32

48,84
14
3,25

0,7
29,04

10
16,04
30,0

437,58

anepreTunyeck
as LeHHOCTb
KKAJI)

3aBTpak
116.5

250.0
28
100,5

115

116
339

202.5

92
190
233

MongHuk
170
28
Y>KWH
20,00

2241
150

40
95,0
100,5

2610.1

0,28
01
0,2
0,06
0,04

0,18
0,12

0,05
0,34
0,09

0,1

1,56

BuTamuHbl (Mr)

C A
- 0.06
0,23 0.08
26
0,6
4
0,35 -
7,04
38,22 0,14

Ca

160
146,26
12,6
16

118
60

12
14

21
20

17
10,00
54.0
10,5

12,6

696,96

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

P

120.8
0,51

105,3

240

2,8
184,5
60

23

18
92,25
105,3

963,46

Mg

18.6
21,62
58

18

70

57
14

153
10

8,5

58

244,62

Fe

4.4

0,4
1,26

0,35

04

6,81



li‘iib

lepenn -

J
Hut hH' L-ii.i-
ncpuuns

3e30H - OCeHb-3uma

BO3pacTHada Kateropwus - getu ot 15-18 ner

He
Peuen
Typbl

41
384

424
943

236
510

682
960

943
608

679
868

Mpuém nuwm

Macno
C/IMBOYHOE
Kawia monoyHas
pucosas

Ao BapeHoe
Yaii ¢ caxapom
Xneb
MWEeHNYHbII
A6n0KM

Cyn MO/IOYHBIIA ¢
MLIeHOM
KoTneTa
pblbHas nap.
Puc oTs.

Kakao c ryui,.
MO/IOKOM

Xneb p>kaHoi
Xne6
MLIEHNYHBIN

Mapmenag
Yaii ¢ caxapom

LLHnuens
>KapeHblii
KaLua rpeyHesas
Cmecb KomnoT
Xneb6 p>kaHoit
Xneb
MLUEHNYHBIN

BCEIo

Macca
nopuuu

30

200

200

50

200

250

100

200
200

100
100

200

100

200
200
50
50

6,5
5,15
10,2
0,2
4,0
0,8
4,56
19,55

3,81
3,52

55
7,6
0,5
0,2
11,21
7,46
0,04

2,75
4,0

97,55

MuieBble BellecTBa

X

10,9
8,32
9,2

0,3

4,78

2,71

3,72

01
0,4

9,01
5,61
0,05
0,3

61,4

17,4
28,51
0,61
14
30,0
20,2
16,65
5,28

37,74
25.49

32
52,32
48,84

14
10,26
35,83
24,76

16,04
30,0

460,02

OHepreTunyecka
A LeHHOCTb
KKA-)

3aBTpak
116,5

209,88

126
28
100,5

115
Ob6eg,
121,28

182,47

228
145,2

190
233

MongHuk
170
28
Y>KuH
169,01

230.44
94,2
95,0

100,5

2682,98

01
0,36

01

0,22
0,13

0,34
0,19

0,18
0,12

0,07

0,18
0,02
0,09
01

1,32

26
0,66
0,54

7,04
13

1,08

37,94

BuTamuHbl (Mr)

0,06

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P
160,0 120,8
141,24 -
44 -
6 -
12,6 105,3
16 1n
114,76
43,27 [ ]
12,6 -
122,05 -
21 184,5
20 60
17 23
6 -
13,9
12,98
6,4 .
10,5 92,25
12,6 105,3
7929 702,15

Mg

18,6

58

18

72,9

57
14

8,5
58

200,6

7,68

Fe

1,32

4.4

0,46

15



lull. HHmiiv'IP H.MHb

1Cil*Jill 1l opilN

Jeioii —oceHb-31Ma

BO3pacTHasa Kateropusa -getu ot 15-18 net

Ne Mpuém nuwmn Macca

Peuen nopuum

Typbl

1 Macno cnmBoyHoe 30 6,5

84 Kawwa monoyHas 200 6
pucosast

24 AiiLo BapeHoe 2 10,2

43 Yaii ¢ caxapom 200 0,2
Xneb nLIeHNYHBbII 50 4,0
BaHaHbI 250 3,9

70 Bopy 250 2,5

91 Iynsaw 50/75 50 14,44

88 MakapoHbl 200 51
OTBapHble

68 KomnoT 13 cmecu 200 0,04
Xneb p>kaHoi 100 55
Xne6 MLIEHNYHBIA 100 7,6
[NeyeHbe 50 44

65 Monoko 200 13,6
KunnsyeHoe

9 Wkpa kabaukosas 100 31

01 Mnos 50/200 23,6
Cok 200 1
Xneb6 p>kaHoit 50 2,75
Xne6 MLLEHNYHBIA 50 40
BCEIoO 159,03

MuuieBble BellecTBa

X

10,9
8,32

9,2
0,3
2,75
16,58
75
01
0,4
34
0,2
19,64
0,2
0,05

0,3

84,94

17,4
28.51

0,61
14
30,0
445
Oben
13,51
3,8
28,5

24,76
32
52,32

36,5
10,7

6,5
59,8
20,2
16,04
30,0

474,25

OHepreTunyecka
A LEHHOCTb
KKAJI)

3aBTpak
116,5
209,88

126
28
100,5
285

90
224,1
202.5

94,2
190
233
MongHuk
168
200

Y>KUH
40
467,6
92
95,0
100,5

3063,08

0.1
0,36
0,1
0,09
0,08
01
0,06
0,02

0,18
0,12

01
0,04
0,09
0,1

64,54

BuTamuHbl (Mr)

C A E Ca P
0,06 160,0 120,8
1,32 141.24
44
6 -
12,6 105,3
0,49 . 33
10,75 57,5
0,81 12,4
12
1,08 - . 6,4 -
. . . 21 184,5
20 60
17 23
- 0,03 . 614
0,7 20
1,05 17,4
4 14 2,8
10,5 92,25
12,6 105,3
20,38 0,09 1209,6 7159

Mg

136,7

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Fe
18,6
58
27 6,6
57
14
0,7
0,89
8,5
58

8,19



[1*10»,
lwjiu
1le30H -

Il +<{iMIh

BTOpast
0CeHb-31UMa

BO3pacTHas KaTeropua —geTtun ot 15-18 net

Ne
*elenT
ypsl

38

37
94

65

033

Mpuém nuwm

Macno
CNMBOYHOE
OwmneT

Yaii ¢ caxapom
Xneb
MLWEHNYHbIN
AnenbCuHbI

Cyn
BEPMULLIENEBBII
Kypbl 0TBapHble
KapTodensHoe
nope

Cok

Xneb p>kaHoit
Xneb
MLIEHNYHbII

CbIpHUKM
Monoko
KunayeHoe

MNenbMeHn
Kucenb

Xneb6 p>kaHoit
Xneb
MLWEHNYHbIN

BCEIo

Macca
nopuuu

30

210
200
50

200

250

75
200

200
100
100

150/20
200

200
200
50
50

6,5
11,82
02
4,0
0,4
6,7
14,9
42

5,5
7,6

17,17
13,6

22,24
2,75

4,0

122,58

Muwesble BellecTBa

X

92,36

10,9
17,9

0,3

73

171
1,6

0,2

0,1
0,4

14,47
34
18,34

0,05
0,3

17,4

4,82
14
30,0

20,2
Oo6eq,
194

0,7
29,04

20,2
52,32

16,06
10,7

51.16
10
16,04
30,0

374,04

OHepreTuyeck
as LeHHOCTb
LLIA)

3aBTpak
116,5

563,8
28
100,5

84
173

224,1
150

92
190
233

MongHuk
250
200

YO>KUH
522
40
95,0
100,5

3162,4

0,04
01
0,2

0,34
0,04

0,18
0,12

0,34
0,38
0,09

0,1

1,93

BuTamuHbl (Mr)

2,4

26

10,7

7,04

0,23

0,28

50,65

0,06

0,16

0,02

0,08
0,03

0,01

0,36

Ca

160,0
50,06
12,6
16

19,3

14

146,26

- 614

20,88

10,5

12,6

1178,2

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

P Mg
120,8
196
105,3 58
n 18
92,5 25,4
2.8
1845 57
60 14
21,62
20,4 271.72
18 10
92,25 8,5
105,3 5,8

1008,85 193,84

593

Fe

3,36

14

0,77

04



liviimm  LLOpHU

to ipiicTiiiiH kaTeropwus - geTtu ot 15-18 net

cion occnb-3uma

b Mpuém nuwyn

'elenT

Obl

2 Cblip

69 3anekaHka u3
TBOpora
Xneb
MLWEHNYHBIN

43 Yaii ¢ caxapom
A610KN

87 LLin 13 ceeXK,
KanycTbl

88 Pbi6a oTB.

82 Puc oTBapHoit

60 Kakao ¢ ryu.
MOJIOKOM
Xneb6 p>kaHoi
Xne6
MLWEHNYHbIN
3echmp

43 Yaii ¢ caxapom

9 CanaT u3
6€eNoKoUaHHOM
KanycTbl

92 MeyeHb TyLW. B
coyce

79 Kalia
rpeyHeBas
Cwmecb KomnoT

68

Xne6 p>kaHoi
Xneb
MWEHNYHbIN
BCEIo

Macca
nopuum
30 6,96
150/20 33,76
50 40
200 0,2
300 0,8
250 1,75
100 12,51
200 3,81
200 3,52
100 55
100 7,6
50 0,5
200 0,2
100 2,6
50/100 14,36
200- 7,46
200 0,04
50 2,75
50 40
108,32

Muuiesble BelecTBa

X

10,8

11,92

0,3

0,56
3,72

01
0,4

9,5

5,61

0,05
0,3

58,96

26,81
30,0
14
20,2

Obep,
9,94

37,74
25.49
32
52,32
48,84

14

31

45,5
35,83
24,76

16,04
30,0

436,57

OHepreTwnyeck
asl LIeHHOCTb
KKAJI)

3aBTpak
109,2
317,19
100,5

28
115

101,24
55,07
228
145,2

190
233

MongHuk
170
28

Y>KuH

69

312

230.44

94,2

95,0
100,5

2611,04

0,46

01

0,09
0,19

0,18
0,12

0,14

0,18
0,02

0,09
0,1

1,57

BuTamuHbl (Mr)

0,21 78
0,63

26 -
21

0,37

13 -

15,9

1,08 -

66.49 78

1074.93

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P
264 150
213,98
12,6 105,3
6 i
16 n
61
23,3
12,6
122,05 -
21 184,5
20 60
17 23
6 -
46
38,5 203,7
178 112
6,4 -
10,5 92,25
12,6 105,3

Mg

941.75 316,3

10,5

58

18

25,6

72,9

57
14

104

8,5
5,8

9,97

Fe

4,4

0,47
15

0,8

2,8-



Iftti - YUmu»|H

linH

1loll

IA1IM

occuw.-immn

BO3pacTHas Karteropus - getu ot 15-18 et

Ne
euenT
ypbl

24
84

58

97
08
91
68

042
83

37
88

60

Mprém nuiym

Cobip

Ao BapeHoe
Kalia monoyHas
MaHHas
KodeiiHblin
HanUTOK

Xneb
MWEHNYHbIN

Cyn pacconbHuK
KanycTa TyL.
Fynaw 50/75
Cmecb KomnoT
Xne6 p>kaHoii
Xneb
MLIEHNYHbIN

BnnHbI
Kucenb

Kypbl 0TBapHble
MakapoHbl
0TBap.

Kakao c ryu,
MO/IOKOM

Xne6 p>kaHoi
Xne6
MLUEHNYHBIN

BCEIo

Macca
nopumm

30
200
200

50
250
200

50
200

100
100

150

200

100
150

200

50
50

92,98

6,96
4,5
4,08
1,4

4,0

2,13
14,44
0,04

55
7,6

6,96

14.9

51

3,52

2,75
4,0

Muuiesble BelecTsa

X

10,8
4,6
4,35

0,3

5,08
6,6
16,58
01
0,4
2,18
171
75
3,72
0,05
0,3

86,56

0,2
14,88

22,4
30,0

O6ep,
20,2
18,4

3,8
24,76
32
52,32

37
10

0,7
28,5

25.49
16,04
30,0

366,09

OHepreTu yecka
A LEHHOCTb
KKAJ)

3aBTpak
109,2
62,8

106,05

116

100,5

111,3
150.0

224,1
94,2
190
233

MongHuk
195,9
40
Y>KuH
224.1
202.5

145,2
95,0
100,5

2522,25

0,14
0,1
01
0,08
0,06
0,1
0,02

0,18
0,12

0,15

0,06

0,19

0,09

01

1,49

BuTamuHbl (Mr)

C A
0,21 78
0,03
0,65
8,15
34
0,81
1,08 -
0,6 15,6
3,15 -
455 93,63

Ca

264
152
113

34

12,6

15,65
116.0
12,4
6,4
21
20

74,3

12

122,05

10,5
12,6

1045,5

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

P Mg
150 10,5
74
105,3 58
184,5 57
60 14
109 29,1
18 10
92,25 8,5
105,3 58
898,35 172,7

4019

Fe

1,19
0,4



mn
euenT
ypbl

84

58

06
86
88

65

86
94

43

[Mprém nuwm

Macno
CNMBOYHOE
Kalua monoyHas
rpeyHeBas
KodeliHblid
HanuToK

Xneb
MLEHNYHbIN
AneNnbCuHbI

Cyn ropoxosbili
Msco Ty,
MakapoHbl
oTBap.

Cok

Xne6 p>kaHoit
Xne6
MLUEHNYHBIA

Monoko kun..
[NeyeHbe

Pbiba TyLweHoe,
C 0BOLL,
KapTodensHoe
niope

Yaii ¢ caxapom
Xneb6 p>kaHoit
Xneb
MLUEHNYHBINA
BCEIo

hi hi 15-18 net

Macca
nopuum

30
200
200

50
250
250

50/150

150

200

100
100

200
67
75/75
200
200

50
50

6,5
6,98
1,4
4,0
0,4
5,2

14,44
51

55
7,6

13,6
44
9,1
42
02

2,75
4,0

135,97

Muuiesble BelecTBa

X

10,9

10,42

0,3

41
16,58
75
0,2

01
04

34

1,6
1,6
0,05
0,3

59,45

4289

17,4
25.0
22,4
30,0
20,2
Obeg,
32,4
3.8
28,5
20,2
52,32
10,7
36,5
8,4
29,04
14

16,04
30,0

OHepreTunyecka
A LEHHOCTb
KKAJI)

3aBTpak
116,5

240.0
116
100,5
84
187,3
224,1
202.5
92
190
233
MongHuk
200
168
Y>KuH
169,5
150
28
95,0
100,5

2696,9

0.23
0,1

0,1

0,3
01
0,06

0,04

0,18
0,12

0,34

0,09
01

1,76

BuTamuHbl (Mr)

C A
0,06
0.9
26
72,4 0,01
0,81
4
0,03
7,04
111,15 0,1

Ca

160,0
184.48
34
12,6
16
82,6
12,4
12
14

21
20

614
17
30

54.0

10,5

12,6

1153,18

MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)

P

120,8

105,3
137

2,8
184,5
60

23

120

92,25
105,3

961,95

Mg

18,6

58

20,55

57
14

35

8,5
58

183,25

0,65

Fe

0,02

0,63



i oni iimpm i
«MOM  OCCHb - 3UMa
lo>pacTHas KaTeropus - fetu ot 15-18 net

Ne Mpurém nuwn Macca
éuenT nopuuu
ypbl
b
1 Macno 30 6,5
CNMBOYHOE
38 OmneT 210 11,82
43 Yaii ¢ caxapom 200 0,2
Xneb 50 40
NWEHNYHBbI
BaHaHbl 250 3,9
70 Bopuy, 250 2,5
91 Fynsaw 75/75 150 14,44
78 Kawa nwéHHas 200 4.4
60 Kakao c ryLu,. 200 3,52
MOJI0KOM
Xneb p>kaHoi 100 55
Xne6 100 7,6
MNWEeHNYHBIA
KoHteThbl 55 0,5
43 Yaii c caxapom 200 0,2
08 BuTouku 50 11,21
88 MakapoHb! 150 51
0TBapHble
Cok 200 1
Xne6 pycaHoit 50 2,75
Xneb 50 4,0
MWEHNYHBbI
BCEro 89,14

MuieBble BellecTBa

X

10,9
17,9

0,3

2,75
16,58
2,92
3,72

01
0,4

9,01
75

0,2
0,05
0,3

72,63

17,4

4,82
14
30,0

445

Obeq
13,51
3,8
23,51
25.49

32
52,32
48,84

14

10,26
28,5

20,2
16,04
30,0

429,19

OHepreTunyecka
A LUEHHOCTb
KKA)

116,5

563,8
28
100,5

285

90
224,1
142,47
1452

190
233

MonaHnk
170
28
Y>KuH
169,01
202.5

92
95,0
100,5

2975,58

0,04
0,1
0,09
0,08
01
0,07
0,19

0,18
0,12

0,07
0,06

0,04
0,09
01

1,39

BuTamuHbl (Mr)

C

2,4

0,49
10,75
0,81

13

19,75

0,06

0,16

0,22

Ca

160,0
50,06
12,6
33
57,5
12,4
0,81
122,05
21
20
17

139

14
10,5
12,6

581,42

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

P

120,8
196

105,3

184,5
60

23

2,8
92,25
105,3

889,95

Mg

18,6

58

27

57
14

8,5
58

136,7

11,58

Fe

3,36

6,6

1,62



1.eHb - BockpeceHbe
lepens - BTOpas
~e30H - OCeHb - 3UMa
BO3pacTHasa Kareropus - getu ot 15-18 ner

Ne
Peuen
Typbl

41
384

958

204
591
679

868

488
694

943

29

Mpuém nuwm

Macno
C/IMBOYHOE
Kalua monoyHast
MaHHas
KodeitHblin
HanMTOoK

Xneb
NWEeHNYHBIIA

Cyn pbl6HbIii
Fynaw 75/75
Kalua rpeyHesas
Cok

Xneb p>kaHoi
Xne6
MLUEHNYHBIN

KoHdpeTbl
Cwmecb KOMNOT

Pbi6a >kap.
KapTodensHoe
nope

Yaii ¢ caxapom
Xneb p>kaHoii
Xneb
MLIEHNYHBIN
Vkpa
KabaukoBas
BCEIo

Macca
nopuuu

30

150

200

50

250/25
150
150
200
100
100

30

200

100
200

200
50
50

100

96,82

6,5
4,CH
14
4,0
19,64
14,44
7,46
55
7.6
05

0,04

12,51
4,2

0,2
2,75
4,0

1,0

MuuieBble BelecTsa

X

54,23

10,9

4,35

0,3

6,78

16,58

5,61
0,2
0,1
04

0,56
1,6

0,05
0,3

4,5

17,4
14,88
22,4
30,0

Obeq,
20,65

3,8
35,83
20,2

32
52,32

48,84
24,76
29,04
14
16,04
30,0
4,25

416,41

)Hep,'enLuyecka
A LEHHOCTb
KK/T)

116,5
106,05
116

100,5

145
224,1
230,44
92
190
233

MongHuk
170
94,2

Y>KVH
55,07
150

28
95,0
100,5
61,0

2506,36

0,14
01

01

0,13
01
0,27
0,04
0,18
0,12

0,02
0,09
0,34
0,09
01

0,05

1,87

BuTamuHbl (Mr)

0,65

0,43
0,81

1,08

0,37
7,04

3,5

17,88

Ca

160,0
n3
34

12,6

43,27
12,4

12,98

14

21
20

17
6.4
233
54.0
105
12,6
20,5

574,4

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

120,8

105,3

2,8
184,5
60

23

92,25
105,3

693,95

Mg Fe
18,6
58
0,41
3,94
3,94
57
14
8,5
5,8
0,35
109,7 4,00



MpOHYMepoBaHOo, NPOLHYPOBAHO U CKPENIEHO
neyvyaTbt-N---—-—--"AANDYcTpaHMy(a)

Ounpektop TOTBMOY «MuyypuHCKuii



