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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРЕДДИПЛОМНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

1.1Область применения программы. 

Программа преддипломной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы, разработанной в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты в части освоения квалификаций: технолог-эстетист и 

основных  видов профессиональной деятельности (ВПД):  

 предоставление косметических услуг; 

 предоставление маникюрных и педикюрных услуг; 

и соответствующих профессиональных компетенций (ПК) 

предоставление косметических услуг: 

ПК 1.1. Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи 

и зоны декольте; 

ПК 1.2. Выполнять косметические услуги по уходу за телом; 

ПК 1.3. Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц 

различными техниками с учетом запроса клиента; 

ПК 1.4. Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей 

тела; 

ПК 1.5. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при 

предоставлении косметических услуг; 

 и соответствующих профессиональных компетенций предоставление 

маникюрных и педикюрных услуг: 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные услуги; 

ПК 2.2. Выполнения педикюрных услуг; 

ПК 2.3. Выполнять услуги по моделированию и дизайну ногтей. 

 

1.2. Цели преддипломной практики: 

формирование у обучающихся  профессиональных компетенций в условиях 

реального производства. 

проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для 

оказания услуг маникюра, педикюра; 

определения состояния кожи кистей, стоп и ногтей потребителя и 

заполнения диагностических карт; 

формирования комплекса услуг и выполнения маникюра и педикюра в 

технологической последовательности; 

выполнения художественного оформления ногтей с использованием 

разных техник и материалов; 

проведения консультаций потребителей по домашнему 

профилактическому уходу за кожей кистей, стоп и за ногтями; 
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проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для 

оказания косметических услуг; 

определения состояния кожи лица и воротниковой зоны и заполнения 

диагностических карт; 

формирования комплекса косметических услуг и выполнения 

технологических процессов косметических услуг поэтапно и в целом; 

проведения консультаций потребителей по домашнему 

профилактическому уходу за кожей лица и воротниковой зоны; 

проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для 

оказания услуг массажа и профилактической коррекции тела; 

определения состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса 

мышц тела и заполнения диагностических карт; 

формирования комплекса услуг и выполнения технологических 

процессов массажа и профилактической коррекции тела поэтапно и в целом; 

проведения консультаций потребителей по домашнему 

профилактическому уходу за телом. 

 

1.3. Требования к результатам преддипломной практики. 

 

В результате прохождения преддипломной практики по ВПД обучающийся 

должен освоить: 

 
Вид 

деятельности 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление 

косметических услуг 

ПК 1.1. Выполнять 

косметические 

услуги по уходу за 

кожей лица, шеи и 

зоны декольте. 

Владеть навыками: выполнения 

косметических услуг по уходу 

за кожей лица, шеи и зоны декольте. 

Уметь : выполнять косметические услуги 

по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте. 

Знать: психология общения и 

профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых 

косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации и 

хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности 

их применения для выполнения бытовых 

косметических услуг; 
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состав и свойства препаратов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения 

бытовых косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг. 

ПК 1.2. Выполнять 

косметические 

услуги по уходу за 

телом. 

Владеть навыками: выполнения 

косметических услуг по уходу за телом. 

Уметь : выполнять косметические услуги 

по уходу за телом. 

Знать: психология общения и 

профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых 

косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации и 

хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности 

их применения для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения 

бытовых косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при 

выполнении бытовых косметических услуг; 
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санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг. 

ПК 1.3. Выполнять 

услуги по 

оформлению бровей 

и ресниц 

различными 

техниками с учетом 

запроса клиента. 

Владеть навыками: выполнения услуги по 

оформлению бровей и ресниц различными 

техниками с учетом запроса клиента; 

классического наращивания ресниц; 

ламинирования ресниц с учетом 

анатомического строение глаз клиента. 

Уметь : выполнять услуги по оформлению 

бровей и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента; 

выполнять классическое наращивание 

ресниц;  

выполнять ламинирование ресниц с учетом 

анатомического строение глаз клиента. 

Знать: психология общения и 

профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых 

косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации и 

хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности 

их применения для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения 

бытовых косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, 
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содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг. 

ПК 1.4. Выполнять 

коррекцию 

волосяного покрова 

различных частей 

тела. 

Владеть навыками: коррекции волосяного 

покрова различными способами. 

Уметь : выполнять коррекцию волосяного 

покрова различными способами. 

Знать: психология общения и 

профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых 

косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации и 

хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности 

их применения для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения 

бытовых косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг. 

ПК 1.5. Выполнять 

санитарно-

эпидемиологические 

требования при 

предоставлении 

косметических 

услуг. 

Владеть навыками: выполнения 

санитарно-эпидемиологические 

требований при предоставлении 

косметических услуг. 

Уметь : выполнять санитарно-

эпидемиологические требования при 

предоставлении косметических услуг. 

Знать: санитарно-эпидемиологические 



9 
 

требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально- 

бытового назначения для выполнения 

косметических услуг. 

Предоставление 

маникюрных и 

педикюрных услуг 

ПК 2.1. Выполнять 

маникюрные услуги. 

 

Владеть навыками: выполнения 

маникюрных услуг. 

Уметь : выполнять маникюрные услуги. 

Знать: психология общения и 

профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для 

выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности 

профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и 

ногти; 

правила использования, нормы расхода 

косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов 

производства услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну 

ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного 

аппарата кистей рук, стоп ног, кожи и ее 

придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, 

классификация форм ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног 

и деформации ногтей, причины их 

возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний к 

услуге по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных 
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ногтей; 

направления моды в моделировании и 

дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам 

услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей. 

ПК 2.2. Выполнения 

педикюрных услуг. 

 

Владеть навыками: выполнять 

педикюрные услуги. 

Уметь : выполнять педикюрные услуги. 

Знать: психология общения и 

профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для 

выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности 

профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и 

ногти; 

правила использования, нормы расхода 

косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов 

производства услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну 

ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного 

аппарата кистей рук, стоп ног, кожи и ее 

придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, 

классификация форм ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног 

и деформации ногтей, причины их 

возникновения; 
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перечень показаний и противопоказаний к 

услуге по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных 

ногтей; 

направления моды в моделировании и 

дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам 

услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей. 

ПК 2.3. Выполнять 

услуги по 

моделированию и 

дизайну ногтей. 

Владеть навыками: выполнять услуги по 

моделированию и дизайну ногтей. 

Уметь : выполнять услуги по 

моделированию и дизайну ногтей. 

Знать: психология общения и 

профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для 

выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности 

профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и 

ногти; 

правила использования, нормы расхода 

косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов 

производства услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну 

ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного 

аппарата кистей рук, стоп ног, кожи и ее 

придатков; 
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строение кистей рук, стоп ног и ногтей, 

классификация форм ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног 

и деформации ногтей, причины их 

возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний к 

услуге по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных 

ногтей; 

направления моды в моделировании и 

дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам 

услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска 

информации; 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их применения и  

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том 

числе цифровые средства; 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации; 

современная научная и профессиональная 

терминология; 

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования; 

основы предпринимательской 

деятельности, правовой и финансовой 

грамотности; 

правила разработки презентации; 

основные этапы разработки и реализации 

проекта. 

 

1.4 Формы контроля: 

преддипломная практика - дифференцированный зачет. 
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1.5. Количество часов на освоение программы преддипломной практики. 

Всего  – 144 часа. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРЕДДИПЛОМНОЙ 

ПРАКТИКИ 

Результатом освоения программы преддипломной практики являются 

сформированные профессиональные компетенции: 

 

Код Наименование профессиональной компетенции 

ПК 1.1. Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте. 

ПК 1.2. Выполнять косметические услуги по уходу за телом. 

ПК 1.3. Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента. 

ПК 1.4. Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела. 

ПК 1.5. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении 

косметических услуг. 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные услуги. 

ПК 2.2. Выполнения педикюрных услуг. 

ПК 2.3. Выполнять услуги по моделированию и дизайну ногтей. 
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3.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРЕДДИПЛОМНОЙ  ПРАКТИКИ 
Производственная практика 

Код 

ПК 

Наименование ПК Виды работ, 

обеспечивающих 

формирование ПК 

Объем 

часов 

Показатели освоения ПК 

1 2 3 4 5 

ПК 

1.1. 

 

 

 

 

 

ПК 

1.2. 

 

 

 

 

 

 

ПК  

1.3. 

 

 

 

 

ПК 

1.4. 

 

 

 

Выполнять косметические услуги по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте. 

 

 

 

 

 

Выполнять косметические услуги по уходу за 

телом. 

 

 

 

 

 

 

Выполнять услуги по оформлению бровей и 

ресниц различными техниками с учетом 

запроса клиента. 

 

 

 

Выполнять коррекцию волосяного покрова 

различных частей тела. 

 

 

 

Организация рабочего места 

мастера с учетом санитарно-

эпидемиологических требований к 

мастеру, рабочей зоне, кабинету 

6 выполнения косметических услуг 

по уходу 

за кожей лица, шеи и зоны 

декольте 

выполнения косметических услуг 

по уходу за телом 

выполнения услуги по 

оформлению бровей и ресниц 

различными техниками с учетом 

запроса клиента; 

классического наращивания 

ресниц; 

ламинирования ресниц с учетом 

анатомического строение глаз 

клиента 

коррекции волосяного покрова 

различными способами 

выполнения 

санитарно-эпидемиологические 

требований 

при предоставлении 

косметических услуг; 

выполнения маникюрных услуг; 

выполнять педикюрные услуги; 

выполнять услуги по 

моделированию и дизайну ногтей. 

Подбор профессиональных 

средств и препаратов для 

выполнения косметической 

услуги 

6 

Выполнение косметического 

массажа лица, шеи и зоны 

декольте 

6 

Выполнение гигиенической 

чистки   лица,   шеи   и   зоны   

декольте различными 

способами 

6 

Выполнение моделирования, 

коррекции и окраски бровей и 

ресниц 

6 

Выполнение процедуры 

наращивания ресниц 
6 

Выполнение процедуры 

биодепиляции нежелательных 

волос зон лица 

6 

Расчет стоимости оказанной 

услуги 
6 

Консультирование клиента по 6 
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ПК 

1.5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 

2.1. 

 

 

 

 

 

 

ПК 

2.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнять санитарно-эпидемиологические 

требования при предоставлении 

косметических услуг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнять маникюрные услуги. 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнения педикюрных услуг. 

 

 

 

 

 

уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте в домашних условиях 

Выполнение диагностики, 

заполнение индивидуальной 

карты клиента 

6 

Выполнение технологий 

коррекции тела различных зон и 

всего тела в соответствии с 

диагностикой клиента 

6 

Выполнение массажа 

(гигиенического, вакуумного, 

гидромассажа, банного) 

12 

Выполнение процедуры 

депиляции 
6 

Выполнение процедуры эпиляции 

при помощи воска 
6 

Выполнение процедуры эпиляции 

при помощи сахара 
6 

Выполнение гигиенических видов 

маникюра (гигиена рук, обработка 

свободного края ногтевой 

пластины) 

6 

Выполнение ухаживающих видов 

маникюра (укрепления хрупких 

ногтей, классический, 

европейский, комбинированный 

маникюр, аппаратный  и мужской 

маникюр, дизайн ногтевой 

пластины,  гелиевые и акриловые 

технологии) 

12 

Выполнение гигиенических видов 

педикюра (гигиена ног, обработка 

свободного края ногтя, массаж 

12 
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ПК  

2.3. 

 

 

Выполнять услуги по моделированию и 

дизайну ногтей. 

ног) 

Выполнение ухаживающих видов 

педикюра (укрепления хрупких 

ногтей, классический, 

европейский, комбинированный 

аппаратный  и мужской педикюр, 

дизайн ногтевой пластины,  

гелиевые и акриловые 

технологии) 

12 

 Промежуточная аттестация 

 

Дифференцированный зачет. 6 

 Итого: 

 

 144  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ  

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы преддипломной практики предполагает наличие мастерской. 

Технические средства обучения 

- компьютер 

- мультимедийный проектор 

- интерактивная доска или экран 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:  

столы и кресла массажные,  

стол регистрации,  

шкафы для хранения одежды и белья,  

стулья,  

шкафы для хранения расходных материалов,  

столик косметологический,  

душевая, 

прачечная 

 

Материалы: 
1. Мыло жидкое для рук 

2. Антисептик 

3. Салфетки для ногтей 

4. Средство для удаления кутикулы 

5. Покрытие предохранительное Топ-код 

6. Покрытие базовое 

7. Лак для ногтей (красный) 

8. Лак перламутровый 

9. Лак белый (набор для френча) 

10. Жидкость для снятия лака 

11. Вата 

12. Крем жирный для массажа рук 

13. Крем жирный для массажа рук 

14. Пакеты для мусора 

15. Мини-мусорки 

16. Фартуки 

17. Емкость для маникюра 

18. Тазики  

 

19. Лоток для препаратов 

20. Полотенца (30 х  50) 

21. Скраб для рук 

22. Скраб 

23. Капли-сушка 

24. Масло для кутикулы 

25. Типсы 

26. Разделители для педикюра 

27. Акрил 

28. Гель 

29. Формы 

30. Маномер 

31. Праймер 

32. Кисти для  акрила 

33. Кисти для геля 

34. Ватные диски 

35. Косметические средства для лица 

36. Косметические средства для визажа 

37. Косметические средства для массажа 

Инструменты: 

1. Пилочка для ногтей 8. Кисти для акриловой краски 

2. Кусачки для кутикулы 9. Акриловая краска 

3.Пушер 10. Кисти для визажа 

4. Декстерити 11. Пинцет для коррекции бровей 

5. Полировчик для ногтей 12. Воскоплав 

6. Шлифовщик для ногтей 

7. Апельсиновая палочка 

13. Кушетка 

4.2. Общие требования к организации образовательного процесса (преддипломная 

практика) 

Реализация рабочей программы преддипломной практики предполагает 

проведение преддипломной практики на предприятиях/организациях на основе прямых 
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договоров, заключаемых между техникумом и предприятием/организацией, куда 

направляются обучающиеся. 

 

4.3. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники:  
1. Денисова О. А. Технология маникюра и педикюра /О.А.Денисова.- М.: Академия, 

2019  

 

2. Классический массаж. Основы теории и практики. Учебное пособие (+ DVD) / 

Н.В. Павлухина, Л.В Акопян, Е.А. Безбородова и др. – Москва: Наука и техника, 2020. - 

496 с. 

3. Козлов, В.И. Анатомия мышц: учебное пособие / В. Козлов, О. Гурова. – Москва: 

Практическая медицина, 2021. - 176 с. 

4. Косметическая дерматология / Под ред. З.Д. Драэлос; Пер. с англ.; под ред. Н.Н. 

Потекаева. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 680 с. 

5. Костюкова, Э. О. Сестринское дело в косметологии. Практикум : учебное 

пособие 

для спо / Э. О. Костюкова, О. О. Симонова. - 3-е стер. - Санкт-Петербург : Лань, 2021. - 

124 с. 

6. Мышцы. Анатомия. Движения. Тестирование / К.-П. Валериус, А. Франк, 

Б. К. Колстер, К. Гамильтон, Э. А. Лафонт, Р. Кройтцер. – Москва: Практическая 

медицина, 2020. - 432 с. 

Дополнительные источники: 

1. Костюкова, Э. О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: учебное 

пособие 

для спо / Э. О. Костюкова, О. О. Симонова. - 3-е стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 

124 с. - ISBN 978-5-8114-8674-8. - Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. - URL: https://e.lanbook.com/book/179157 (дата обращения: 03.04.2022). - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительные источники: 
1.Бурцевский А.В. Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом / 

А.В.Бурцевский.- М.: Академия, 2019  

2 .Адулова И. В. Технология косметических услуг/ И.В.Адулова.- М.: Академия, 2018  

Невская О. В. Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц / О.В. Невская.- М.: 

Академия, 2018  
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3.Сорокина, В.К. Сестринское дело в косметологии : учебное пособие / В.К. Сорокина. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 448 с.  

4.Костюкова, Э.О. Сестринское дело в косметологии. Практикум : учебное пособие / Э.О. 

Костюкова, О.О. Симонова. — Санкт-Петербург : Лань, 2019.  

5.Бузовкина, Т.М. Маникюрные работы: производственное обучение : [12+] / Т.М. 

Бузовкина. – Минск : РИПО, 2017. – 184 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487900 (дата обращения: 22.11.2019). – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-985-503-707-2. – Текст : электронный.  

6.Ковальчук, Е.М. Специальное рисование с основами пластической анатомии: практикум 

: [12+] / Е.М. Ковальчук. – Минск : РИПО, 2018. – 116 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. –  

 

4. Контроль и оценка результатов преддипломной практики  

 

Формой отчетности  обучающегося по преддипломной  практике является 

письменный отчет о выполнении работ и приложений к отчету, свидетельствующих о 

закреплении знаний, умений, приобретении практического опыта, формировании   общих   

и   профессиональных   компетенций,   освоении  профессионального модуля. 

Письменный отчет о выполнении работ включает в себя следующие разделы: 

• титульный лист;  

• содержание;  

• практическая  часть;  

• приложения. 

Практическая часть отчета по практике  включает главы и параграфы в 

соответствии с логической структурой изложения выполненных заданий  по разделам 

курса. 

 

Результаты (освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля 

ПК 1.1. Выполнять 

косметические услуги 

по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте 

Определение индивидуальных, 

анатомических 

особенностей кожи лица, шеи и 

зоны декольте 

клиента индустрии красоты; 

Выбор выполнения процедур 

гигиенической 

чистки лица, шеи и зоны 

декольте различными способами 

в соответствии с требованиями 

клиента индустрии красоты; 

Выбор выполнения процедур 

косметического 

массажа лица, шеи и зоны 

декольте 

в соответствии с требованиями 

клиента 

Наблюдение и 

экспертная оценка по 

месту прохождения 

преддипломной 

практики.  
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индустрии красоты; 

Выбор выполнения процедур 

различных 

косметических масок для лица, 

шеи и зоны 

декольте в соответствии с 

требованиями 

клиента индустрии красоты; 

Выбор выполнения краски 

бровей и ресниц, 

коррекции формы бровей в 

соответствии 

с требованиями клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения процедур 

эстетической 

коррекции волосяного покрова 

лица, шеи 

и зоны декольте различными 

способами в 

соответствии с требованиями 

клиента 

индустрии красоты 

ПК 1.2. Выполнять 

косметические услуги 

по уходу за телом 

Определение индивидуальных, 

анатомических 

особенностей тела клиента услуг 

индустрии 

красоты; 

Выбор выполнения очищающих 

процедур для 

тела либо его отдельных частей 

в соответствии с требованиями 

клиента индустрии красоты; 

Выбор выполнения 

косметического массажа 

тела либо его отдельных частей 

в соответствии с требованиями 

клиента индустрии красоты; 

Выбор выполнения различных 

видов 

обертывания тела либо его 

отдельных частей 

в соответствии с требованиями 

клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения эстетической 

коррекции 

волосяного покрова частей тела 

(голень, бедро, подмышечные 

впадины, область бикини) 

различными способами в 

Наблюдение и 

экспертная оценка по 

месту прохождения 

преддипломной 

практики.  



21 
 

соответствии с требованиями 

клиента индустрии красоты 

ПК 1.3. Выполнять 

услуги по оформлению 

бровей и ресниц 

различными техниками 

с учетом запроса 

клиента 

Выполнение работ в 

соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил 

безопасности труда, 

санитарными нормами по 

стандартам отрасли 

Наблюдение и 

экспертная оценка по 

месту прохождения 

преддипломной 

практики.  

ПК 1.4 Выполнять 

коррекцию волосяного 

покрова различных 

частей тела 

Выполнение работ в 

соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил 

безопасности труда, 

санитарными нормами по 

стандартам отрасли 

Наблюдение и 

экспертная оценка по 

месту прохождения 

преддипломной 

практики.  

ПК 1.5. Выполнять 

санитарно- 

эпидемиологические 

требования при 

предоставлении 

косметических услуг 

Выполнение работ в 

соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил 

безопасности труда, 

санитарными нормами по 

стандартам отрасли 

 

Наблюдение и 

экспертная оценка по 

месту прохождения 

преддипломной 

практики.  

ПК 2.1.- 2.3 

 

Определяет индивидуальные, 

анатомические особенности 

ногтей клиента индустрии 

красоты для предоставления 

маникюрных услуг. 

Выполняет гигиенические виды 

маникюра с учетом требований 

клиента индустрии красоты.  

Выполняет ухаживающие виды 

маникюра с учетом требований 

клиента индустрии красоты.  

Моделирует ногти рук с 

использованием разных техник, 

технологий и материалов с 

учетом требований клиента 

индустрии красоты. 

Создает дизайн ногтей рук с 

использованием разных техник, 

технологий и материалов с 

учетом требований клиента 

индустрии красоты. 

Наблюдение и 

экспертная оценка по 

месту прохождения 

преддипломной 

практики.  

ПК 2.2. -2.3. 

 

Определяет индивидуальные, 

анатомические особенности 

ногтей ног клиента услуг 

индустрии красоты для 

Наблюдение и 

экспертная оценка по 

месту прохождения 

преддипломной 
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выполнения педикюра 

Выполняет гигиенические виды 

педикюра с учетом требований 

клиента индустрии красоты.  

Выполняет ухаживающие виды 

педикюра с учетом требований 

клиента индустрии красоты;  

Моделирует ногти ног с 

использованием разных техник, 

технологий и материалов с учетом 

требований клиента индустрии 

красоты.  

Создает дизайн ногтей ног с 

использованием разных техник, 

технологий и материалов с учетом 

требований клиента индустрии 

красоты. 
 

практики.  

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, 

но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты (освоенные 

общие компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Наблюдение и экспертная 

оценка по месту 

прохождения 

преддипломной 

практики.  
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ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

определять задачи для поиска 

информации, планировать 

процесс поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач; 

использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 

Наблюдение и экспертная 

оценка по месту 

прохождения 

преддипломной 

практики.  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное 

развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания 

по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности 

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи 

определять инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники финансирования 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности 

определять источники 

достоверной правовой 

информации 

составлять различные правовые 

документы 

находить интересные проектные 

идеи, грамотно их 

формулировать и 

Наблюдение и экспертная 

оценка по месту 

прохождения 

преддипломной 

практики.  
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документировать 

оценивать жизнеспособность 

проектной идеи, составлять план 

проекта 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Наблюдение и экспертная 

оценка по месту 

прохождения 

преддипломной 

практики.  

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Наблюдение и экспертная 

оценка по месту 

прохождения 

преддипломной 

практики.  

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное 

поведение 

описывать значимость своей 

специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Наблюдение и экспертная 

оценка по месту 

прохождения 

преддипломной 

практики.  

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять 

знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности 

организовывать 

профессиональную деятельность 

с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать 

профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Наблюдение и экспертная 

оценка по месту 

прохождения 

преддипломной 

практики.  
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ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

Наблюдение и экспертная 

оценка по месту 

прохождения 

преддипломной 

практики.  

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках. 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые высказывания о 

себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

Наблюдение и экспертная 

оценка по месту 

прохождения 

преддипломной 

практики.  
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