
 



 



Нормативные правовые акты регламентирующие работу 
с несовершеннолетними по профилактике суицидального поведения среди детей и подростков  

 

№ Критерий  Документы 

1 
Нормативные 

правовые акты 

федерального 

уровня  

1. Уголовный кодекс РФ от 13.06. 1996 № 63-ФЗ (УКРФ ) (с изменениями и дополнениями). Особенная 

часть (ст.ст.105-361) 

Ссылка на публикацию документа: https://base.garant.ru/10108000/f7ee959fd36b5699076b35abf4f52c5c/ 

2. СК РФ от 29 декабря 1995 г. N 223-ФЗ Статья 69. Лишение родительских прав 

Ссылка на публикацию документа: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8982/6af1956e4267ebdc87f7ccf3381d57e47940f49e/ 

3. КоАП РФ от 30 декабря 2001г. N 195-ФЗ статья 5.35. Неисполнение родителями или иными законными 

представителями несовершеннолетних обязанностей по содержанию и воспитанию несовершеннолетних 

Ссылка на публикацию документа: https://clck.ru/3DEdFD 

4. Федеральный закон РФ от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации" 

Ссылка на публикацию документа: https://docs.cntd.ru/document/902312609?marker=64U0IK 

5. Федеральный закон от 7 июня 2017 г. N 120-ФЗ "О внесении изменений в Уголовный кодекс Российской 

Федерации и статью 151 Уголовно-процессуального кодекса Российской Федерации в части установления 

дополнительных механизмов противодействия деятельности, направленной на побуждение детей к 

суицидальному поведению" 

Ссылка на публикацию документа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_217848/ 

6. Указ Президента РФ от 09.10.2007 N 1351 «Об утверждении Концепции демографической политики 

Российской Федерации на период до 2025 года» 

Ссылка на публикацию документа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_71673/ 

7.  Распоряжение Правительства РФ от 26 апреля 2021 г. N 1058-р «Об утверждении комплекса мер до 

2025 г. по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних». 

Ссылка на публикацию документа: https://resurs-

yar.ru/upload/medialibrary/993/cwrne7qvlpn4i6g5ptr1grh4l2lgwqlu.PDF 

8. Письмо Минобрнауки РФ от 29 мая 2003 г. n 03-51-102ин/22-03 «О мерах по усилению профилактики 

суицида среди детей и подростков» 

Ссылка на публикацию документа: https://base.garant.ru/1594043/ 

9. Письмо Минобрнауки РФ от 20 сентября 2004 г. N 01-130|07-01 «О мерах по профилактике суицида среди 

детей и подростков» 

https://base.garant.ru/10108000/f7ee959fd36b5699076b35abf4f52c5c/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8982/6af1956e4267ebdc87f7ccf3381d57e47940f49e/
https://docs.cntd.ru/document/902312609?marker=64U0IK
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_217848/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_71673/
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/993/cwrne7qvlpn4i6g5ptr1grh4l2lgwqlu.PDF
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/993/cwrne7qvlpn4i6g5ptr1grh4l2lgwqlu.PDF
https://base.garant.ru/1594043/


Ссылка на публикацию документа: https://docs.cntd.ru/document/901916758 

10. Письмо Минобрнауки РФ от 27 февраля 2012 г. N 06-356 «О мерах по профилактике суицидального 

поведения обучающихся» 

Ссылка на публикацию документ: https://base.garant.ru/70167894/ 

11. Письмо Минобрнауки РФ от 30.06.2022 N 07-4237 «Методические рекомендации по проведению в 

образовательных организациях с обучающимися профилактических мероприятий, направленных на 

формирование у них позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, предупреждения 

суицидального поведения" 

Ссылка на публикацию документа: https://clck.ru/3DEfSj 
2 

Нормативные 

правовые акты 

регионального 

уровня 

1.  Межведомственная программа по вопросам профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних в Тамбовской области на 2022 - 2025 годы (утверждена распоряжением правительства 

Тамбовской области от 28 ноября 2022 года N 225-р) 

Ссылка на публикацию документа: https://docs.cntd.ru/document/406360874 

2. Порядком взаимодействия и обмена информацией между органами и учреждениями, входящими в 

систему профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних по предупреждению 

суицидов среди несовершеннолетних, утвержденным постановлением комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав при администрации Тамбовской области от 21.04.2017 N 14 

Ссылка на публикацию документа: https://clck.ru/3DEg6G 

3.  Приказ управления здравоохранения Тамбовской области от 17.03.2015 N 366 «О проведении 

профилактических мероприятий, направленных на предупреждение повторных суицидальных попыток 

среди несовершеннолетних» 
3 Содержание работы по 

профилактике 

суицидального 

поведения 

обучающихся  

1. Организация социально-психологической и педагогической помощи детям, имеющим отклонения в 

поведении, испытывающим трудности в обучении (организация работы школьного психолога и 

социального педагога, Совета профилактики школы, педагогического консилиума). 

2. Организация работы школьной службы медиации (примирения). 

3. Организацией работы по профилактике суицидального поведения учащихся «группы риска»: 

4. Выявление детей, находящихся в социально опасном положении, не посещающих или систематически 

пропускающих занятия; 

5. Обеспечение занятости детей, состоящих на различных видах учета, во внеурочное и каникулярное 

время, работа спортивных секций, кружков, творческих объединений. 

6. Скрининговых исследований, направленных на раннее выявление и предупреждение суицидального 

поведения детей и подростков. 

7. Проведение профилактической работы по профилактике суицида и индивидуальной работы по 

профилактике суицидального поведения по итогам исследований.  

https://docs.cntd.ru/document/901916758
https://base.garant.ru/70167894/
https://clck.ru/3DEg6G


8. Осуществление административного контроля по вопросам профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних. 

9. Организация правового просвещения обучающихся и родителей 

4 Региональные 

информационные 

ресурсы:  

 

Интернет-портал «Подросток и общество»; 

региональный банк эффективных практик, направленных на профилактику проявлений различных видов 

деструктивного поведения в подростковой среде, и их внедрение в систему дополнительного образования 

детей Тамбовской области; 

видеовыпуски проекта «ВТочку»,  

видеотека «Поддержка семей, имеющих детей». 

 

5 Региональные 

проекты: 

 

Региональный проект по профилактике девиантного поведения и пропаганде здорового образа жизни среди 

обучающихся «В точку»; 

Региональный проект, направленный на формирование ценностного отношения к жизни «Атлас доверия»; 

Региональный проект-путешествие «Тайна здоровой планеты» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Наименование мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственный Отметка об 

исполнении 

1. Комплекс диагностических методик направленных на  выявление детей группы риска, склонных к совершению 

суицидальных попыток: 

1.1 Мониторинг суицидального риска (опросник Т.Н. Разуваевой); октябрь  

по необходимости 

в течение года 

педагог-психолог  

1.2 Мониторинг суицидального риска Шкала безнадёжности А. Бека 

(Hopelessness Scale, Beck et al. 1974); 

ноябрь педагог-психолог  

1.3 Диагностика враждебности (по шкале Кука – Медлей); декабрь педагог-психолог  

1.4 Методика диагностики уровня субъективного ощущения 

одиночества Д. Рассела и М. Фергюсона; 

февраль педагог-психолог  

1.5 «Одиночество» опросник С.Г. Корчагиной; март педагог-психолог  

1.6 Методика диагностики уровня тревожности Филлипса. апрель педагог-психолог  

2. Комплекс техник для реабилитации несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению: 

2.1 Техника принятия решений «Квадрат Декарта»; февраль педагог-психолог  

2.2 Упражнение для снижения агрессии "Бумажный человечек"; март педагог-психолог  

2.3 Развитие воли и подавление тревоги методикой PURRRRS; ноябрь педагог-психолог  

2.4 КПТ методы по принятию ответственности, снижению тревоги и 

развитию знаний о себе; 

май педагог-психолог  

2.5 Техника для повышения уровня жизненного оптимизма «Чудо»; декабрь педагог-психолог  

2.6 Техника выявления жизненных ресурсов «Машина времени»; март педагог-психолог  

2.7 Реабилитационные домашние задания для работы с кризисными 

состояниями. 

январь педагог-психолог  

3. Профилактические мероприятия среди обучающихся 

3.1 Размещение мобильных стендов с информацией о работе 

телефонов доверия, служб, способных оказать помощь в сложной 

ситуации 

в течение года педагог-психолог   

3.2 Своевременно информировать администрацию колледжа, ПДН 

МО МВД России  «Мичуринский», отдел опеки и попечительства, 

КДН  при администрации Мичуринского района, отдел 

соц.защиты о фактах насилия над ребенком со стороны родителей 

или иных лиц 

по мере 

выявления 

зам.директора  

по УВР 

 

 

3.3 Оказание консультативной психологической помощи подросткам по обращению педагог-психолог   



и семьям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации  социальный педагог  

3.4 Организация ежедневного контроля  за пропусками уроков сентябрь кураторы групп 

 

 

3.5 Организация обследования условий жизни детей из 

неблагополучных семей 

в течение года социальный педагог, 

кураторы 

 

3.6 Организация работы по вовлечению обучающихся в различные 

формы досуговой деятельности 

систематически зам.директора по УВР 

педагоги 

доп.образования 

 

3.7 Организация летней занятости детей май-июнь социальный педагог   

3.8 Психолого-коррекционная работа с обучающимися «группы-

риска» (по индивидуальному плану) 

в течение года педагог-психолог  

3.9 Коррекционное занятие «Мое здоровье: мифы и реальность» декабрь педагог-психолог 

 

 

3.10 Классный час «Радуга жизни» февраль педагог-психолог  

3.11 Игры и упражнения направленные на профилактику девиантного 

поведения 

апрель педагог-психолог  

3.12 Занятие с элементами тренинга «На что потратить жизнь?» ноябрь педагог-психолог  

3.13 Занятие с элементами тренинга «Жить в мире с собой и другими» октябрь педагог-психолог  

3.14 Занятие с элементами тренинга «Как справиться с самим собой»» май педагог-психолог  

3.15 Обучающее занятие «Искусство жить среди людей. Конфликты и 

способы их разрешения» 

март социальный педагог  

3.16 Участие в районных конкурсах, викторинах, спортивных 

соревнованиях с целью первичной профилактики 

в течение года педагог-организатор 

преподаватель 

физкультуры  

 

3.17 Разработка буклетов 

 «Как вести себя в состоянии стресса»; 

«Как научиться контролировать свой гнев» 

 

ноябрь 

февраль 

педагог-психолог 

 

 

4. Профилактические мероприятия для родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

4.1 Организация и проведение родительских собраний  с освещением 

вопроса по оказанию психологической помощи 

несовершеннолетним, направленной на профилактику 

суицидального поведения , с привлечением педагогов-психологов, 

медицинских работников. 

ноябрь 

май 

Зам.директора по УВР  

Хованова В.В. 

 

4.2 Организация работы с родителями (законными представителями) в течении года педагог-психолог  



 обучающихся с целью разъяснения особенностей 

психофизического развития ребенка, методов общения с детьми, а 

также способов распознания вступления ребенка в сообщества, 

группы, манипулирующие их сознанием 

4.3 Организация индивидуального консультирования педагогами-

психологами родителей (законных представителей) 

Постоянно педагог-психолог  

5. Информирование участников образовательных отношений об организациях Тамбовской области, оказывающих 

психологическую помощь несовершеннолетним 

5.1 Информирование несовершеннолетних и их родителей (законных 

представителей) о действующих службах экстренной 

психологической помощи, функционировании психологических 

служб, детском телефоне доверия, Интернет-ресурсах, 

посредством которых оказывается психологическая помощь, и 

иных возможностях получения несовершеннолетними и членами 

их семей помощи в кризисных ситуациях 

Постоянно  педагог-психолог  

5.2 Проведение профилактических мероприятий в рамках 

Международного дня детского телефона доверия 

17 мая ежегодно педагог организатор  

5.3 Распространение информационных материалов (памятки, буклеты) 

по вопросам информационной безопасности детей, мирного 

разрешения межличностных конфликтов – среди 

несовершеннолетних, по профилактики суицидального поведения 

подростков – среди родителей (Законных представителей) 

постоянно педагог-психолог  

6. Обеспечение информационной безопасности несовершеннолетних 

6.1 Проведений разъяснительной работы с обучающимися , 

родителями (законными представителями) по вопросам 

потенциальных рисков сети-интернет и методов защиты от них, в 

том числе установки контент фильтров на домашнем компьютере 

в течении года системный 

администратор 

 

6.2 Обеспечение контент фильтрации негативных информационных 

ресурсов сети интернет в целях исключения доступа обучающихся 

к сайтам, несущим угрозу жизни и здоровью 

постоянно  системный 

администратор 

 

6.3 Проведение мероприятий с обучающимися и родителями 

(законными представителями) в рамках Единого урока в сети 

интернет 

ноябрь  преподаватель 

информатики 

 

 



 


