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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

«____________________________________________» 
код и наименование модуля 

1.1. Цель и место профессионального модуляв структуре образовательной 

программы 

Цель модуля: освоение вида деятельности ПМ.01 Предоставление косметических услуг. 

Профессиональный модуль включен в Профессиональный модуль включен в 

обязательную часть образовательной программы 

 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице 

компетенций выпускника (п. 4.3ОПОП-П). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен1: 

Код ОК, ПК Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам; 

распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы 

владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат 

и последствия своих 

действий 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить; 

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности. 

- 

                                                           
1Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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(самостоятельно или 

с помощью 

наставника). 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска 

оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач; 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать 

различные цифровые 

средства для 

решения 

профессиональных 

задач. 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства 

и устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

- 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное 

развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания 

определять 

актуальность 

нормативно-

правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять 

современную 

научную 

профессиональную 

содержание 

актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная 

и профессиональная 

терминология 

возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

- 
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по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

терминологию 

определять и 

выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

выявлять 

достоинства и 

недостатки 

коммерческой идеи 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках 

профессиональной 

деятельности, 

выявлять источники 

финансирования 

презентовать идеи 

открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности 

определять 

источники 

достоверной 

правовой 

информации 

составлять 

различные правовые 

документы 

находить 

интересные 

проектные идеи, 

грамотно их 

формулировать и 

документировать 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, 

составлять план 

проекта 

самообразования 

основы 

предпринимательской 

деятельности, 

правовой и 

финансовой 

грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы 

разработки и 

реализации проекта 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде; 

организовывать 

работу коллектива и 

команды 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

психологические 

основы деятельности 

коллектива 

психологические 

особенности личности 

- 
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деятельности 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке 

проявлять 

толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

особенности 

социального и 

культурного 

контекста 

- 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию 

демонстрировать 

осознанное 

поведение 

описывать 

значимость своей 

специальности 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-

патриотической 

позиции 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и 

последствия его 

нарушения 

- 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять 

знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

определять 

направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением 

принципов 

бережливого 

производства 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

правила 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

принципы 

бережливого 

производства 

основные 

направления 

изменения 

климатических 

условий региона 

- 
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учетом знаний об 

изменении 

климатических 

условий региона 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

правила поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей 

применять 

рациональные 

приемы 

двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной 

специальности 

роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

основы здорового 

образа жизни 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности 

средства 

профилактики 

перенапряжения 

- 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках. 

понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные 

и бытовые), 

понимать тексты на 

базовые 

профессиональные 

темы 

участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы 

строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения 

- 
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деятельности 

кратко обосновывать 

и объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые) 

писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы 

текстов 

профессиональной 

направленности 

ПК 1.1. Выполнять 

косметические услуги 

по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте. 

выполнять 

косметические 

услуги по уходу 

за кожей лица, шеи и 

зоны декольте 

психология общения и 

профессиональная 

этика при выполнении 

бытовых 

косметических услуг; 

правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя бытовых 

косметических услуг; 

устройство, правила 

эксплуатации и 

хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов для 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы 

оборудования, 

возможности их 

применения для 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

состав и свойства 

препаратов для 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода 

косметических 

средств и 

используемых 

материалов при 

выполнении бытовых 

косметических услуг; 

показания и 

противопоказания 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

технологии 

выполнения бытовых 

выполнения 

косметических 

услуг по уходу 

за кожей лица, шеи 

и зоны декольте 
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косметических услуг; 

правила оказания 

первой помощи при 

выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-

эпидемиологические 

требования 

к размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-

бытового назначения 

для выполнения 

бытовых 

косметических услуг 

ПК 1.2. Выполнять 

косметические услуги 

по уходу за телом. 

выполнять 

косметические услуги 

по уходу за телом 

психология общения и 

профессиональная 

этика при выполнении 

бытовых 

косметических услуг; 

правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя бытовых 

косметических услуг; 

устройство, правила 

эксплуатации и 

хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов для 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы 

оборудования, 

возможности их 

применения для 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

состав и свойства 

препаратов для 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода 

косметических 

средств и 

используемых 

материалов при 

выполнении бытовых 

выполнения 

косметических услуг 

по уходу за телом 



11 
 

косметических услуг; 

показания и 

противопоказания 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

технологии 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

правила оказания 

первой помощи при 

выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-

бытового назначения 

для выполнения 

бытовых 

косметических услуг 

ПК 1.3. Выполнять 

услуги по 

оформлению бровей и 

ресниц различными 

техниками с учетом 

запроса клиента. 

выполнять услуги по 

оформлению бровей 

и ресниц 

различными 

техниками с учетом 

запроса клиента; 

выполнять 

классическое 

наращивание 

ресниц;  

выполнять 

ламинирование 

ресниц с учетом 

анатомического 

строение глаз 

клиента 

психология общения и 

профессиональная 

этика при выполнении 

бытовых 

косметических услуг; 

правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя бытовых 

косметических услуг; 

устройство, правила 

эксплуатации и 

хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов для 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы 

оборудования, 

возможности их 

применения для 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

состав и свойства 

препаратов для 

выполнения бытовых 

выполнения услуги 

по оформлению 

бровей и ресниц 

различными 

техниками с учетом 

запроса клиента; 

классического 

наращивания 

ресниц; 

ламинирования 

ресниц с учетом 

анатомического 

строение глаз 

клиента 
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косметических услуг; 

нормы расхода 

косметических 

средств и 

используемых 

материалов при 

выполнении бытовых 

косметических услуг; 

показания и 

противопоказания 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

технологии 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

правила оказания 

первой помощи при 

выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-

бытового назначения 

для выполнения 

бытовых 

косметических услуг 

ПК 1.4. Выполнять 

коррекцию 

волосяного покрова 

различных частей тела 

выполнять 

коррекцию 

волосяного покрова 

различными 

способами 

психология общения и 

профессиональная 

этика при выполнении 

бытовых 

косметических услуг; 

правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя бытовых 

косметических услуг; 

устройство, правила 

эксплуатации и 

хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов для 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы 

оборудования, 

коррекции 

волосяного покрова 

различными 

способами 
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возможности их 

применения для 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

состав и свойства 

препаратов для 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода 

косметических 

средств и 

используемых 

материалов при 

выполнении бытовых 

косметических услуг; 

показания и 

противопоказания 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

технологии 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

правила оказания 

первой помощи при 

выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-

бытового назначения 

для выполнения 

бытовых 

косметических услуг 

ПК 1.5. Выполнять 

санитарно-

эпидемиологические 

требования при 

предоставлении 

косметических услуг. 

выполнять 

санитарно-

эпидемиологические 

требования 

при 

предоставлении 

косметических 

услуг. 

санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально- 

бытового назначения 

для выполнения 

косметических услуг. 

выполнения 

санитарно-

эпидемиологические 

требований 

припредоставлении 

косметических 

услуг. 
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1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

№

№ 

п/п 

Дополнительн

ые 

профессиональ

ные 

компетенции 

Дополнительны

е знания, 

умения, навыки 

№, 

наименова

ние темы 

Объем часов Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

 МДК.01.04 

Выполнение 

работ по 

профессии 

"Косметик-

эстетист по 

уходу за 

лицом","Космет

ик-эстетист по 

уходу за телом" 

Знания: 

психология 

общения и 

профессиональн

ая этика при 

выполнении 

бытовых 

косметических 

услуг; 

правила, 

современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя 

бытовых 

косметических 

услуг; 

устройство, 

правила 

эксплуатации и 

хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов 

для выполнения 

бытовых 

косметических 

услуг; 

виды и типы 

оборудования, 

возможности их 

применения для 

выполнения 

бытовых 

косметических 

услуг; 

состав и 

свойства 

препаратов для 

выполнения 

бытовых 

косметических 

услуг; 

нормы расхода 

косметических 

Тема 1.1. 

Выполнение 

работ по 

профессии 

«Косметик-

эстетист по 

уходу за 

лицом» 

Тема 1.2. 

Выполнение 

работ по 

профессии 

«Косметик-

эстетист по 

уходу за 

телом» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120/78практичес

кой подготовки 

даёт 

возможность 

глубже изучить 

профессию и 

получить 

узконаправлен

ную 

специальность 
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средств и 

используемых 

материалов при 

выполнении 

бытовых 

косметических 

услуг; 

показания и 

противопоказани

я выполнения 

бытовых 

косметических 

услуг; 

технологии 

выполнения 

бытовых 

косметических 

услуг; 

правила 

оказания первой 

помощи при 

выполнении 

бытовых 

косметических 

услуг; 

санитарно-

эпидемиологиче

ские требования 

к размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и 

режиму работы 

организаций 

коммунально-

бытового 

назначения для 

выполнения 

бытовых 

косметических 

услуг 

Умения:  

выполнять 

косметические 

услуги по уходу 

за кожей лица, 

шеи и зоны 

декольте; 

выполнять 

косметические 

услуги по уходу 

за телом. 
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Навыки:  

выполнения 

косметических 

услуг по уходу 

за кожей лица, 

шеи и зоны 

декольте; 

выполнения 

косметических 

услуг по уходу 

за телом. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля 

Наименование составных частей модуля Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Учебные занятия2 822 224 

Курсовая работа (проект) 10 10 

Самостоятельная работа 19 19 

Практика, в т.ч.:   

Учебная 01.01 144 144 

Производственная 01.01 36 36 

Производственная 01.02 108 108 

Промежуточная аттестация, в том числе: 

МДК.01.01 Санитарно-гигиеническая 

подготовка зоны обслуживания для 

предоставления косметических услуг 

МДК.01.02 Выполнение косметических 

услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте 

МДК.01.03 Выполнение косметических 

услуг по уходу за телом, эстетической 

коррекции тела клиента 

МДК.01.04* Выполнение работ по 

профессии "Косметик-эстетист по уходу за 

лицом","Косметик-эстетист по уходу за 

телом" 

ПМ.01 Предоставление косметических услуг 

- экзамена  

30 30 

Промежуточная аттестация, в том числе: 

УП.01.01 

ПП.01.01 

ПП.01.02 

 

18 18 

Всего 1187 589 

 

                                                           
2Учебные занятия на усмотрение образовательной организации могут быть разделены на теоретические занятия, 

лабораторные и практические занятия  
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2.2. Структура профессионального модуля 

 

Код ОК, 

ПК 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р

м
е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

то
в
к
и

 

О
б

у
ч

ен
и

е 
п

о
 М

Д
К

, 
в
 т

.ч
.:

 

У
ч

еб
н

ы
е 

за
н

я
ти

я3
 

К
у

р
со

в
ая

 р
аб

о
та

 (
п

р
о

ек
т)

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
4
 

У
ч
еб

н
ая

 п
р

ак
ти

к
а 

П
р

о
и

зв
о

д
ст

в
ен

н
ая

 п
р

ак
ти

к
а 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.5 

Раздел 1. МДК.01.01 Санитарно-

гигиеническая подготовка зоны 

обслуживания для предоставления 

косметических услуг 

58 - 68 52 - 4   

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

Раздел 2. МДК.01.02 Выполнение 

косметических услуг по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте 

170 74 180 74 10 4 - - 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 1.4 

ПК 1.5 

Раздел 3. МДК.01.03 Выполнение 

косметических услуг по уходу за телом, 

эстетической коррекции тела клиента 

150 72 160 72 - 4 - - 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.5 

ПК 1.6 

Раздел 4. МДК.01.04* Выполнение работ 

по профессии "Косметик-эстетист по 

уходу за лицом","Косметик-эстетист по 

уходу за телом" 

107 78 120 17 - 7 - - 

 Учебная практика 01.01 - - -  144 - 

                                                           
3Если в таблице 2.1. предусмотрено разделение учебных занятий на теоретические, практические и лабораторные 

работы, то в таблицу 2.2. должны быть добавлены соответствующие столбцы 
4Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией. 
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 Производственная практика 01.01 - - -- - - 36 

 Производственная практика 01.02 - - - - - 108 

 Промежуточная аттестация 30   -   

 Всего:  515 224  215 10 19 144 144 
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2.3. Содержание профессионального модуля 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятия, курсовая 

работа (проект) 

Объем, ак. 

ч. /  

в том числе  

в форме 

практическ

ой 

подготовки

,  

ак. ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления косметических 

услуг 

  

МДК.01.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления 

косметических услуг 

52/4  

Тема 1.1. 

Основы 

микробиологии, 

вирусологии, 

иммунологии. 

Содержание   ПК 1.1.- 

ПК1.4 

ОК 01, 

ОК 02, ОК 

04, 

ОК 07, ОК 

09 

1. Краткая справка об истории развития науки: описательный период, физиологический 

период, иммунологический период. Систематика микроорганизмов. Характеристика 

основных токсинов. Классификация прокариот. 

2 

2. Эубактерии. Строение бактериальной клетки: ядро, цитоплазма, цитоплазматическая 

мембрана. Клеточная стенка. Капсула. Ворсинки (реснички, пили). Эндоспора. 

Морфологические  тинкториальные  свойства бактерий. Морфология бактерий. 

Грамположительные и грамотрицательные бактерии. 

2 

3.Практическая подготовка.Строение и химический состав фагов. Фазы взаимодействия 

фагов с  бактериями и его  последствия. Получение фагов и их  практическое применение. 
2 

4.Практическая подготовка. Стерилизация, определение и виды. Дезинфекция, 

определение  и виды 

2 

5.Практическая подготовка. Санитария и гигиена   в косметическом салоне, применение 

знаний микробиологии в работе специалиста  в области прикладной эстетики 

2 

6.Практическая подготовка. Понятие о санитарной микробиологии её цели, задачи, 

область применения.  Санитарно - эпидемиологические требования и нормы содержания 

косметических, массажных, маникюрных, педикюрных  кабинетов. 

2 

7.Практическая подготовка. Требования  к  помещениям, оборудованию, белью, 

инструментам, материалам и препаратам. 
2 
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8.Практическая подготовка. Способы, нормы, препараты, оборудование  стерилизации и 

дезинфекции помещений, инструментов, и специалиста во время предоставления услуг и 

работы с клиентом в  косметических, массажных кабинетах. 

2 

9.Практическая подготовка. Микроорганизмы  патогенные и условно патогенные. 

Инвазитивность, вирулентность 

2 

10.Практическая подготовка. Особенности инфекционных болезней. 2 

11. Инкубационный период. Продромальный период. Период разгара. Период 

реконвалесценции. Формы инфекционного процесса.   
2 

12. Взаимодействие микроорганизма с макроорганизмом: восприимчивость и 

резистентность. Окружающая среда. 
 

13. Практическая подготовка. 11.Инвазитивность, вирулентность. Взаимодействие 

микроорганизма с макроорганизмом: восприимчивость и резистентность. Окружающая 

среда. 

2 

14.Практическая подготовка. Краткая история становления иммунологии, содержание и 

объекты изучения иммунологии. 
2 

15.Физиология и патология иммунной системы. Разновидности естественного иммунитета 

Общие понятия антигенов, иммуногенов, гаптенов  их свойства. Антигены 

микроорганизмов  и  животных.  Понятие иммунодефицитных состояний. 

2 

16. Практическая подготовка. 13. Разновидности искусственного иммунитета Вакцины: 

живые, аттенуированные, химические, анатоксины. Общая характеристика вакцин 

будущего. Рекомбинантные вакцины. Применение вакцин, пути введения, плановые 

прививки. Сыворотки. 

2 

17.Практическая подготовка. 14.Общие закономерности серологических реакций. Схема 

механизма взаимодействия антигена и антитела. РП, РА, РП Асколи, РП Оухтерлони, 

РСК, РИФ, РТГА. 

2 

18. Практическая подготовка. 15.Определение эпидемиологии, область её изучения и 

применения. 
2 

19. Патогенные  кокки. Биологические особенности патогенных кокков. 2 

20.Практическая подготовка. 17. Клиника и  эпидемиология гнойных инфекций. 

Биологические особенности патогенных кокков. 
2 

21.Практическая подготовка. 18.Общая характеристика вирусов. Классификация. 

Формы существования. Структура и химический состав. Способы обнаружения. 

Бактериофаги 

2 

22. Практическая подготовка. 19. Понятие о  путях передачи вирусных инфекций,  2 
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патогенезе, профилактике и  лечении. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Подготовить презентацию на тему «Строения патогенных и не патогенных микробов». 2 

Тема 1.2.  

Основы 

дерматологии. 

Содержание  8 ПК 1.1.- 

ПК1.4 

ОК 01, 

ОК 02, ОК 

04, 

ОК 07, ОК 

09 

1.Краткий повтор анатомии, гистологии и физиологии кожи и её производных. 

Возрастные особенности кожного покрова.  
2 

2.Краткая характеристика воздействия на кожу ультрафиолета, инфракрасного света, 

ионизирующей радиации, термовоздействия, механического воздействия, химического, 

природных факторов ( воды, земли, одновременное воды, земли , воздуха, солнца), 

микробной агрессии. 

2 

3. Кожная сыпь. Первичные и вторичные элементы 2 

Практическая подготовка. 4.Этимология и патогенез заболеваний, признаки и  

простейшие методы диагностики кожных болезней: Псориаз. Экзема Паразитарные 

заболевания. Дерматиты.  

2 

Практическая подготовка. 5.Токсидермия. Крапивница. Лабораторная диагностика 

заболеваний и клинические проявления склеродермии, Нерубцовые алопеции. Рубцовые 

алопеции,  

2 

Практическая подготовка. 6.Клинические проявления себореи, угрей, гипергидроза, 

бородавок. Профилактика рецидивов болезней. Источники и пути распространения  

дерматозоонозов. Комплекс профилактических мероприятий. 

2 

Практическая подготовка. 7.Этимология и патогенез заболеваний, признаки и    методы 

диагностики заболеваний волос и желез.  
2 

Практическая подготовка. 8.Лабораторная диагностика заболеваний и клинические 

проявления заболеваний. Профилактика рецидивов болезней. 
2 

Практическая подготовка. 9. Основные дерматологические препараты. Комплекс 

профилактических мероприятий. 
2 

Практическая подготовка. 10.Этимология и патогенез  новообразований кожи, признаки 

и    методы диагностики  этих заболеваний. Профилактика рецидивов болезней. 
2 

Практическая подготовка. 11. Основные дерматологические препараты. Комплекс 

профилактических мероприятий. 
2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Подготовить презентацию на тему «Заболевания кожи». 2 
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Учебная практика  

Виды работ: 

1.Стерилизации и дезинфекция оборудования, помещений,  инструментов и специалиста во время 

предоставления услуг и работы с клиентом в косметическом салоне. Инфекционная безопасность. 

Инфекционный контроль. 

2. Моделирование этапов обработки инструментов, при использовании которых возможно повреждение 

кожных покровов. Дезинфекция оборудования, рабочей зоны, помещений, рук косметика-эстетиста. 

3. Разработка мероприятий по профилактике заражения вирусным гепатитом В и ВИЧ-инфекцией. 

4.Распознование дерматологических проблем, видов сыпи, оказание помощи. 

5.Выявление ранних признаков аллергических реакций. Отработка постановки внутрикожных аллергических 

проб. Оказание помощи при аллергических реакциях. 

6. Разработка мероприятий по профилактике кожных поражений при выполнении процедур в маникюрном, 

педикюрном и косметическом кабинетах. 

36 ПК 1.1.- 

ПК1.4 

ОК 01, 

ОК 02, ОК 

04, 

ОК 07, ОК 

09 

Промежуточная аттестация 6  

Всего 98  

Раздел 2. Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте   

МДК.01.02 Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 74/74/4  

Тема 1.1. 

Введение в 

дисциплину. 

Материалы и 

инструменты 

для проведения 

косметических 

процедур. 

Дезинфекция и 

стерилизация. 

Содержание  12 ПК 1.1.- 

ПК1.4 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

 ОК 5, 

ОК 07,  

ОК 09 

Введениевтехнологиюкосметическихуслуг.Историякосметологии.Предметыи задачи. 2 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
Организация рабочего места. 

2 

Правила санитарии и гигиены, требования безопасности. 2 

Материалы для проведения базовых процедур. 2 

Дезинфекция и стерилизация инструментов и расходных материалов. 2 

Гигиенические и профилактические, косметические средства для кожи лица, шеи и зоны 

декольте. 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

1. Подготовка рабочего места косметика. Дезинфекция и 

стерилизация инструментов и расходных материалов. Санитарно-гигиеническая, 

бактерицидная обработка рабочего места. 

2 
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В том числе самостоятельная работа обучающихся  

1. Подготовить презентацию на тему «Материалы и инструменты для проведения 

косметических процедур». 
2 

Тема 1.2. 

Анатомия и 

гистология 

кожи. 

Классификация 

типов кожи. 

Методы 

диагностики. 

Содержание  6 ПК 1.1.- 

ПК1.4 

ОК 01, 

ОК 02, 

 ОК 04, 

 ОК 05, 

ОК 07, 

 ОК 09 

Строение кожи. Функции кожи. Кожные болезни. 2 

Классификация типов кожи. 2 

Методы диагностики состояния кожи лица, шеи и зоны декольте. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 9 

1. Отработка технологии демакияжа. 3 

2. Отработка технологии глубокого очищения лица, шеи и зоны декольте. 3 

3. Отработка технологии подготовки лица к маске и выполнения масок для лица. 3 

Тема 1.3. 

профилактичес

ких 

косметических 

средств для 

ухода за кожей 

лица, шеи и 

зоны декольте. 

Содержание  8 ПК 1.1.- 

ПК1.4 

ОК 01, 

ОК 02, 

 ОК 04, 

ОК 07, 

ОК 09 

 

Классификация косметических средств для ухода за кожей лица, шеи и зоны декольте. 2 

Профессиональные методики очищения кожи лица, шеи и зоны декольте. 2 

Методы поверхностного  и глубокого очищение кожи лица, шеи и зоны декольте. 2 

Профилактический косметический уход за кожей лица, шеи и зоны декольте. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 9 

1. Организация рабочего места, правила приема клиента. 3 

2. Выполнение различных видов демакияжа. 3 

3. Выполнение различных видов косметических масок для лица, шеи и зоны декольте. 3 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Подготовить презентацию на тему «Косметический уход за различными типами кожи». 2 

Тема 1.4. 

Косметические 

массажные 

техники. 

Содержание  12 ПК 1.1.- 

ПК1.4 

ОК 01, 

ОК 02, 

Применение различных массажных  средств,  при  выполнении  косметического массажа. 2 

Анатомо-физиологическиеаспектымассажа.Действиемассажанакожулица,шеии зоны 
декольте. 

2 
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Виды косметического массажа. 2 ОК 04, 

ОК 07,  

ОК 09 
Показания и противопоказания. 2 

Основные приемы массажа лица. 2 

Технологии профилактических массажей. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте. 3 

2. Выполнение профилактического массажа лица, шеи и зоны декольте. 3 

Тема 1.5. 

Гигиеническая 

чистка лица. 

Содержание  9 ПК 1.1.- 

ПК1.4 

ОК 01, 

ОК 02, 

 ОК 04, 

ОК 07, 

 ОК 09 

Виды гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте. Показания и 
противопоказания. 

2 

Технология выполнения атравматической чистки лица и зоны декольте. 2 

Аппаратные методы глубокого очищения кожи. Технологии проведения. Техника 
безопасности. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

1. Выполнение гигиенической чистки  лица,  шеи  и  зоны   декольте различными 

способами. 
3 

 

2. Выполнение атравматической чистки лица и зоны декольте. 3 

3. Выполнение аппаратной чистки лица и зоны декольте. 3 

4. Выполнение вакуумной и механической чистки лица 3 

Тема 1.6. 

Окраска бровей 

и ресниц, 

коррекция 

формы бровей.  

Содержание  6 ПК 1.1.- 

ПК1.4 

ОК 01, 

ОК 02, 

 ОК 04, 

 ОК 5, 

ОК 07,  

ОК 09 

Материалы и препараты для проведения процедуры окраски бровей и ресниц. 2 

Технология окраски бровей, коррекции бровей. 2 

Технология окраски ресниц. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 15 

1. Выполнение окраски бровей и ресниц при помощи краски. 3 

2. Выполнение окраски бровей при помощи хны. 3 

3. Выполнение коррекции формы бровей при помощи 3 
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косметического пинцета 

4. Выполнение коррекции формы бровей при помощи 

горячего воска 
3 

5. Выполнение коррекции формы бровей при помощи 

нити 
3 

Тема 1.7. 

Наращивание 

ресниц(в.ч.). 

Содержание  18 ПК 1.1.- 

ПК1.4 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 5, 

ОК 07,  

ОК 09 

Наращиваниересниц.Разновидности(поресничное,пучковое).Достоинстваи 
недостатки методов. 

2 

Инструменты для наращивания. Выбор материала для наращивания. 2 

Подготовительные и заключительные процедуры для наращивания ресниц. 2 

Классификация ресниц по длине толщине и форме 2 

Поресничное наращивание. 2 

Пучковое наращивание ресниц. 2 

Уход за ресницами после наращивания. 2 

Процедура снятия наращенных ресниц. 2 

Уход за ресницами после снятия. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 18 

1. Выполнение подготовительных и заключительных процедур для наращивания. 3 

2. Выполнение поресничного наращивания ресниц. 3 

3.Выполнение пучкового наращивания ресниц. 3 

4.Выполнение процедуры ухода за наращенными ресницами. 3 

5.Выполнение процедуры снятия наращенных ресниц. 3 

6. Выполнение ухода за ресницами после снятия. 3 

Тема 1.8. 

Биодепиляция 

зон лица. 

Содержание  6 ПК 1.1

 ПК 1.3 

ПК 1.5  

ОК 01  

ОК 02  

Анатомо-физиологические основы депиляции. 2 

Показания и противопоказания. 2 

Технологии удаления нежелательных волос различными способами. Уход после 2 



26 
 

процедуры. ОК 04  

ОК 05  

ОК 07  

ОК 09  

В том числе практических и лабораторных занятий 3 

1. Выполнение процедуры биодепиляции нежелательных волос зон лица. 3 

Учебная практика  

Виды работ: 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов 

Выполнение косметической процедуры по типу кожи 

Классические системы очищения различных типов кожи 

Выполнение гигиенической чистки лица различными способами 

Выполнение различных видов косметического массажа лица, шеи и зоны декольте 

Выполнение эстетической  процедуры окрашивания бровей и ресниц 

Выполнение эстетической  процедуры коррекции бровей при помощи 

косметического пинцета 

Выполнение эстетической  процедуры коррекции формы бровей при помощи 

горячего воска 

Выполнение эстетической  процедуры коррекции формы бровей при помощи нити 

54 ПК 1.1

 ПК 1.3

 ПК 1.5  

ОК 01  

ОК 02  

ОК 04 

 ОК 05

 ОК 07  

ОК 09  

Производственная практика  

Виды работ: 

Организация рабочего места мастера с учетом санитарно-эпидемиологических требований к мастеру, рабочей 

зоне, кабинету 

Подбор профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической услуги 

Выполнение косметического массажа лица ,шеи и зоны декольте 

Выполнение гигиенической чистки   лица,   шеи   и   зоны   декольте различными 

способами 

Определение колористического типа и анатомических особенностей лица клиента, его потребностей 

Выполнение моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц 

Выполнение процедуры наращивания ресниц 

Выполнение процедуры биодепиляции нежелательных волос зон лица 

Оценка выполнения косметической услуги, определение и согласование с клиентом индивидуальной 

программы комплекса косметических услуг лица, шеи, зоны декольте Расчет стоимости оказанной услуги 

Консультирование клиента по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте в домашних условиях 

72  

Промежуточная аттестация 6  

Всего 284  
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Раздел 3. Выполнение косметических услуг по уходу за телом, эстетической коррекции тела клиента 72/72/4  

МДК.01.03 Выполнение косметических услуг по уходу за телом, эстетической коррекции тела клиента   

Тема 1.1. 

Помещение, 

оборудование и 

инструменты 

кабинета и 

рабочих мест 

мастера. 

 

Содержание  8 ПК 1.2 

ПК 1.4,  

ПК 1.5 

ОК 01  

ОК 02 

 ОК 04  

ОК 05  

ОК 07 

 ОК 09  

Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию помещения, оборудованию 2 

Требования  и  санитарные нормы к рабочим местам, личная гигиена мастера по 

коррекции тела  
2 

Инструкции по технике безопасности при работе с оборудованием 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Выполнить схему гимнастики рук мастера 
2 

Тема 1.2. 

Гигиенические 

основы 

коррекции тела. 

Системы 

технологий 

коррекции тела 

и их 

классификация. 

Содержание  4 ПК 1.2 

ПК 1.4, 

 ПК 1.5 

ОК 01  

ОК 02 

ОК 04 

 ОК 05 

ОК 07 

ОК 09  

Основной инструмент мастера по коррекции тела.  2 

Гимнастика для мастера по коррекции тела.   1 

Показания и противопоказания при выполнении коррекций тела 1 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)  Организация 

рабочего места. 

Диагностика физического состояния тела. Заполнение диагностический карты клиента.  

3 

2. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)  Выполнение 

технологии основных и вспомогательных приемов коррекции тела. 
3 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

1. Составить таблицу вспомогательных инструментов и их применения для проведения 

технологии коррекции тела 

2 

Тема 1.3. 

Классическая 

технология 

коррекции тела. 

Классификация 

приемов. 

 

Содержание  16 ПК 1.2 

ПК 1.4,  

ПК 1.5 

ОК 01  

ОК 02  

ОК 04  

ОК 05  

ОК 07  

Основные правила при выполнении коррекции тела 1 

Физиология, методика и техника выполнение  приемов классической коррекции тела 2 

Технология выполнения коррекции тела на отдельных частях тела. 2 

Определение понятия массаж.  Системы массажа 1 

Виды массажа 2 
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Гигиенический массаж 2 ОК 09  

Лечебный массаж 2 

Спортивный массаж 2 

Косметический массаж 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)  Выполнение 

основных и вспомогательных приемов коррекции тела.  
3 

2. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)  Выполнения 

коррекции тела на отдельных частях тела. 
3 

Тема 1.4. 

Эстетическая 

процедура 

коррекции 

фигуры. 

Профилактичес

кий массаж 

Содержание  22 ПК 1.2, 

 ПК 1.4,  

ПК 1.5 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 ОК 05 

ОК 07  

ОК 09  

Основные понятия и определения 2 

Основные правила и последовательность проведения коррекции тела. Приемы коррекции 

тела 

2 

Выбор и особенности выполнения основных и вспомогательных приемов (поглаживание, 

растирание, разминание, вибрация) косметического массажа. 
2 

Методические указания  к выполнению приемов поглаживания, растирания, разминания и 

вибрации. 
2 

Основы гигиенического массажа 2 

Гигиенический массаж спины 2 

Гигиенический массаж нижней части спины и ягодичных мышц 2 

Гигиенический массаж области позвоночника 2 

Гигиенический массаж области грудной клетки 2 

Гигиенический массаж области верхних и нижних конечностей 2 

Гигиенический массаж области воротниковой зоны 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 39 

1. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)  Изучение приемов 

поглаживания.  
3 

2. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)   Изучение приемов 

растирания. 
3 
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3. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)   Изучение приемов 

выжимания. 
3 

4. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)   Изучение приемов 

разминания. 
3 

5. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)   Изучение приемов 

вибрации. 
3 

6. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)  Изучение активно-

пассивные движений в суставах. 
3 

7. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)   Проведение 

процедуры гигиенического массажа спины. 
3 

8. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)   Проведение 

процедуры гигиенического массажа нижней части спины и ягодичных мышц. 
3 

9. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)   Проведение 

процедуры гигиенического массажа области позвоночника. 
3 

10. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)   Проведение 

процедуры гигиенического массажа верхней конечности. 
3 

11. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)  Проведение 

процедуры гигиенического массажа нижней конечности. 
3 

12. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)   Проведение 

процедуры гигиенического массажа шеи и волосистой части головы. 
3 

13. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)  Проведение 

процедуры гигиенического массажа лица. 
3 

Тема 1.5. 

Технология 

различных 

видов 

коррекции 

проблемных 

зон. 

Содержание  10 ПК 1.2 

ПК 1.4,  

ПК 1.5 

ОК 01  

ОК 02  

ОК 04 

 ОК 05 

ОК 07  

ОК 09  

Основные правила при выполнении корректирующих процедур при воздействии на 

лимфатическую систему. Методика и техника. 
2 

Вибромассаж. Методика проведения 2 

Вакуумный массаж. Методика проведения 2 

Гидромассаж. Методика проведения 2 

Банный массаж. Методика проведения 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)  Выполнение 

основных и вспомогательных приемов коррекции тела.  
3 
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2. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)  Выполнения 

коррекции тела на отдельных частях тела. 
3 

Тема 1.6. 

Программы 

гигиенической 

коррекции тела, 

физические 

упражнения, 

домашний уход. 

Содержание  3  

Составление программы коррекции тела по диагностической карте клиента с 

использованием гигиенической процедуры коррекции тела  и  физических упражнений 

2 

Домашний уход с использованием косметических средств 1 

В том числе практических и лабораторных занятий 3 

1. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа) Составить 

программу коррекции тела.  
3 

Тема 1.7. 

Эстетические 

процедуры 

коррекции. 

Содержание  11  

Классификация технологий депиляции и эпиляции. 1 

Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию помещения, оборудованию. 1 

Организация рабочего места. Оснащение кабинета 1 

Структура и  строение волос. 1 

Виды и особенности строения.  1 

Особенности влияния на структуру волоса и состояние кожи депиляции и эпиляции. 2 

Физико-химические параметры воска, сахара. 1 

Подготовительные и заключительные работы. 1 

Уход за кожей после депиляции и эпиляции. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа) Организация 

рабочего места. 
3 

2. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа) Подготовительные 

и заключительные мероприятия. 
3 

Учебная практика  

Виды работ: 

Организация рабочего места мастера для косметических услуг по уходу за телом, эстетической коррекции 

тела клиента 

Выполнение гигиенического массажа  

54  
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Выполнение лечебного массажа  

Выполнение спортивного массажа  

Выполнение косметического массажа  

Выполнение технологии основных и вспомогательных приемов коррекции тела 

Выполнение коррекции тела на отдельных частях тела 

Выполнение процедуры депиляции 

Выполнение процедуры эпиляции 

Производственная практика  

Виды работ: 

Организация рабочего места мастера с учетом санитарно-эпидемиологических требований к мастеру, рабочей 

зоне, кабинету 

Выполнение диагностики, заполнение индивидуальной карты клиента 

Выполнение технологий коррекции тела различных зон и всего тела в соответствии с диагностикой клиента 

Выполнение гигиенического массажа 

Выполнение вибромассажа 

Выполнение вакуумного массажа 

Выполнение гидромассажа 

Выполнение банного массажа 

Выполнение процедуры депиляции 

Выполнение процедуры эпиляции при помощи воска 

Выполнение процедуры эпиляции при помощи сахара 

72  

Промежуточная аттестация 6  

Всего 280  

Раздел 4. Выполнение работ по профессии «Косметик-эстетист по уходу за лицом», «Косметик-эстетист 

по уходу за телом» 

  

МДК.01.04* Выполнение работ по профессии «Косметик-эстетист по уходу за лицом», «Косметик-

эстетист по уходу за телом» 

  

Тема 1.1. 

Выполнение 

работ по 

профессии 

«Косметик-

эстетист по 

Содержание  5 ПК 1.5 

ПК 1.6 

ОК 01  

ОК 02  

ОК 03 

 ОК 04 

Подготовительные и заключительные работы для каждого вида услуг. Дезинфекция и 

стерилизация инструментов. Подготовка рабочего места 
1 

Виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и противопоказания 1 

Технология выполнения атравматической, вакуумной, механической, ультразвуковой и 

комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны декольте 
1 
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уходу за лицом» Особенности, последовательность и техника массажных приемов при выполнении 

пластического, гигиенического, аппаратного массажа, спа-массажа кожи лица и (или) шеи, 

зоны декольте. Виды косметических масок для кожи лица, шеи и зоны декольте; 

показания, противопоказания. Технология нанесения масок 

1 ОК 05  

ОК 07  

ОК 09  

 

 

 

 

Колористические типы внешности, формы лица и формы бровей. Визуальные эффекты 

при изменении формы и цвета бровей и ресниц. Технология окраски бровей, ресниц. 

Техника коррекции формы бровей при помощи косметического пинцета, горячего воска, с 

помощью нити 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 39 

1. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа) Подготовка 

рабочего места косметика. Дезинфекция и стерилизация инструментов и расходных 

материалов. Санитарно-гигиеническая, бактерицидная обработка рабочего  

места Заполнение диагностический карты клиента.  

3 

2. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)  Выполнение 

атравматического, вакуумного и механической чистки лиц 
3 

3. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа) Выполнение 

ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и шеи, зоны декольте 
3 

4. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа) Определять вид 

необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи, возрастными 

особенностями и пожеланием клиента. 

Консультирование клиента по выполнению косметического самомассажа лица, шеи, зоны 

декольте в домашних условиях 

3 

5. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)   Выполнение 

пластического и гигиенического массажа 

кожи лица и) шеи 

3 

6. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа) Выполнение 

пластического и гигиенического массажа кожи лица, шеи, зоны декольте с применением 

косметических средств 

3 

7. Выполнение аппаратного массажа кожи лица, зоны 

декольте с применением косметических средств 
3 

8. Выполнение спа-массажа кожи лица и шеи, зоны декольте с 

применением косметических средств 
3 

9. Последовательность подготовки кожи клиента к выполнению процедур восковой, 

механической коррекции волосяного покрова, 
3 
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шугаринга 

10. Выполнение процедур восковой и механической коррекции волосяного покрова 3 

11.Выполнение процедуры шугаринга 3 

12. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа) Технология 

проведения теста на аллергическую реакцию кожи. Отработка этапов выполнения 

окрашивания бровей 

3 

13. Выполнение коррекции формы бровей при помощи 

косметического пинцета, горячего воска, с помощью нити 
3 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 4 

1. 

Составлениесхеммассажейдлясистематизацииучебногоматериала.Поискинформациииподг

отовкакреферату 

«Массаж лица и его воздействие». 

2 

2. Составить технологическую карту комплексной процедуры наращивание ресниц. 2 

Тема 1.2. 

Выполнение 

работ по 

профессии 

«Косметик-

эстетист по 

уходу за телом» 

Содержание  12 ПК 1.5 

ПК 1.6 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 03  

ОК 04  

ОК 05  

ОК 07  

ОК 09  

 

 

 

 

Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности. Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места 

1 

Состав и свойства косметических средств и используемых материалов. Нормы расхода 

косметических средств и используемых материалов 
1 

Виды очищающих процедур по телу, показания и противопоказания. Технология 

проведения скрабирования, пилинга и гоммажа 
1 

Виды эстетической коррекции волосяного покрова тела, показания, противопоказания. 

Технология выполнения механической и восковой коррекции волосяного покрова 

проблемных зон (голень, бедро, руки, грудная клетка, спина, подмышечные впадины, 

область бикини). Технология выполнения шугаринга проблемных зон (голень, бедро, 

руки, грудная клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини) 

1 

Причины появления целлюлита.  Показания и противопоказания  

Основные правила при выполнении антицеллюлитной технологии коррекции тела. 

Методика и техника выполнения приемов антицеллюлитной коррекции тела 

1 

Мед в уходе за телом в программе коррекции фигуры 

Основные правила при выполнении коррекции тела с использованием меда. Физиология, 
1 
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методика и техника выполнения коррекции тела с применение меда. Показания и 

противопоказания при использовании меда 

Мед в уходе за телом в программе коррекции фигуры 

Физиология воздействия вакуума на организм человека. 

Показания и противопоказания к проведению технологии коррекции тела с 

использованием вакуума. Физиология, методика и техника выполнения приемов 

коррекции тела с использованием вакуума 

1 

Индивидуальная карта клиента при составлении программы боди-коррекции. Домашний 

уход в профилактической коррекции фигуры. Современные технологии коррекции 

фигуры 

1 

СПА процедуры.  

 Классификация процедур  
1 

Аппаратная косметология в уходе за телом. Показания и противопоказания 1 

Лимфопрессотерапия. Технология выполнения.  

Микротоковая терапия тела. Технология выполнения. Электростимуляция. 

Электролиполиз. Технология выполнения.  

Инфракрасное облучение. Технология выполнения. Ультразвуковая терапия. Технология 

выполнения.  

Безоперационная липосакция  и ультразвуковая кавитация. 

Восстановительный период после аппаратной косметологии 

1 

Методика проведения горячего обертывания. Средства, применяемые для горячего 

обертывания. Методика проведения холодного обертывания.  Средства, применяемые для 

холодного обертывания 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 39 

1. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа) Выполнение 

очищающих процедур для тела в технике скрабирования, пилинга, гоммажа 
3 

2. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа) Выполнение 

механической коррекции волосяного покрова проблемных зон тела (голень, бедро, руки, 

грудная клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини) 

3 

3. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)  Выполнение 

восковой коррекции волосяного покрова проблемных зон тела (голень, бедро, руки, 

грудная клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини) 

3 

4. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа) Выполнение 3 
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шугаринга проблемных зон(голень, бедро, руки, грудная клетка, спина, подмышечные 

впадины, область бикини) 

5. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)) Выполнение 

пластического массажа с применением косметических средств 
3 

6. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа) Выполнение 

гигиенического массажа тела с применением косметических средств 
3 

7. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа) Выполнение 

аппаратного массажа тела с применением косметических средств 
3 

8. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)Выполнение 

антицеллюлитной коррекции тела 
3 

9. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа) Выполнение 

технологии коррекции тела с применение меда 
3 

10. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа)Выполнение 

технологии коррекции тела с использованием вакуума 
3 

11. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа) Отработка 

основных приемов в боди-коррекции 
3 

12. Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа) Выполнение 

изотермического обертывания тела 
3 

13.) Практическая подготовка. (Лабораторно-практическая работа) 

Консультирование клиента по уходу за телом после проведения процедур косметического 

массажа и обертывания тела 

3 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 3 

1. Подготовить презентацию на тему «Методика проведения горячего обертывания». 2 

2. Составить памятку «Консультирование клиента по уходу за телом после проведения 

процедур косметического массажа». 
1 

Промежуточная аттестация 6  

Всего 108  

 

2.4. Курсовой проект (работа) (для специальностей СПО, если предусмотрено) 

МДК.01.02 Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 
Тематика курсовых проектов (работ) 
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1. Разработать и выполнить программу ухода за кожей с акне. 

2. Пигментация кожи, классификация, составить программу ухода за кожей с пигментацией.  

3. Теория старения кожи. 

4. Комплексный уход за кожей лица, предотвращающий преждевременное старение.  

5. Разработать инновационную программу ухода за жирной кожей лица. 

6. Разработать инновационную программу ухода за комбинированной кожей лица.  

7. Разработать инновационную программу ухода за сухой кожей лица. 

8. Разработать инновационную программу ухода за нормальной кожей лица. 

9. Разработать инновационную программу ухода за чувствительной, склонной к аллергии, кожей лица.  

10. Уходовая процедура «активный лифтинг для лица». 

11. Уход за кожей лица на основе маски «энзимный пилинг».  

12. Уход за кожей лица, склонной к угревой болезни. 

13. Уход за кожей лица с применением альгинатной маски.  

14. Уход за кожей вокруг глаз. 

15. Уход за кожей лица на основе очищающего геля с фруктовыми кислотами.  

16. Уходовая процедура для чувствительной кожи лица, склонной к купероз.  

17. Процедура «экспресс-уход». 

18. Уходовая процедура «активный лифтинг для лица, шеи, области декольте».  

19. Уход лица с применением препарата «тройной биокомплекс». 

20. Уход за кожей лица с применением маски «шоколадное удовольствие». 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет (ы)индустрии красоты, оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П.  

Лаборатория(и) технологии косметических услуг, технологии услуг по уходу за 

телом, оснащенная(ые) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

Мастерская(ие) и зоны по видам работ салон эстетических, косметических услуг, 

оснащенная(ые) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

Оснащенные базы практики (мастерские/зоны по видам работ),оснащенная(ые)в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Классический массаж. Основы теории и практики. Учебное пособие (+ DVD) / 

Н.В. Павлухина, Л.В Акопян, Е.А. Безбородова и др. – Москва: Наука и техника, 2020. - 496 

с. 

2. Козлов, В.И. Анатомия мышц: учебное пособие / В. Козлов, О. Гурова. – Москва: 

Практическая медицина, 2021. - 176 с. 

3. Косметическая дерматология / Под ред. З.Д. Драэлос; Пер. с англ.; под ред. Н.Н. 

Потекаева. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 680 с. 

4. Костюкова, Э. О. Сестринское дело в косметологии. Практикум : учебное пособие 

для спо / Э. О. Костюкова, О. О. Симонова. - 3-е стер. - Санкт-Петербург : Лань, 2021. - 124 с. 

5. Мышцы. Анатомия. Движения. Тестирование / К.-П. Валериус, А. Франк, 

Б. К. Колстер, К. Гамильтон, Э. А. Лафонт, Р. Кройтцер. – Москва: Практическая 

медицина,2020. - 432 с. 

 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Костюкова, Э. О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: учебное пособие 

для спо / Э. О. Костюкова, О. О. Симонова. - 3-е стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 

124 с. - ISBN 978-5-8114-8674-8. - Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. - URL: https://e.lanbook.com/book/179157 (дата обращения: 03.04.2022). - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код ПК, ОК Критерии оценки результата 

(показатели освоенности компетенций) 

Формы контроля и 

методы оценки5 

ПК 1.1. Выполнять 

косметические услуги 

по уходу за кожей 

лица, 

шеи и зоны декольте 

Определение индивидуальных, 

анатомических 

особенностей кожи лица, шеи и зоны 

декольте 

клиента индустрии красоты; 

Выбор выполнения процедур гигиенической 

чистки лица, шеи и зоны декольте 

различными способами в соответствии с 

требованиями клиента индустрии красоты; 

Выбор выполнения процедур косметического 

массажа лица, шеи и зоны декольте 

в соответствии с требованиями клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения процедур различных 

косметических масок для лица, шеи и зоны 

декольте в соответствии с требованиями 

клиента индустрии красоты; 

Выбор выполнения краски бровей и ресниц, 

коррекции формы бровей в соответствии 

с требованиями клиента индустрии красоты; 

Выбор выполнения процедур эстетической 

коррекции волосяного покрова лица, шеи 

и зоны декольте различными способами в 

соответствии с требованиями клиента 

индустрии красоты 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю 

ПК 1.2. Выполнять 

косметические услуги 

по уходу за телом 

Определение индивидуальных, 

анатомических 

особенностей тела клиента услуг индустрии 

красоты; 

Выбор выполнения очищающих процедур 

для 

тела либо его отдельных частей в 

соответствии с требованиями клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения косметического массажа 

тела либо его отдельных частей в 

соответствии с требованиями клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения различных видов 

обертывания тела либо его отдельных частей 

в соответствии с требованиями клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения эстетической коррекции 

                                                           
5Примеры оформления формы контроля: контрольные работы, зачеты, квалификационные испытания, защита 

курсовых и дипломных проектов (работ), экзамены. Примеры оформления методов оценки: интерпретация 

результатов выполнения практических и лабораторных заданий, оценка решения ситуационных задач, оценка 

тестового контроля. 



39 
 

волосяного покрова частей тела (голень, 

бедро, подмышечные впадины, область 

бикини)различными способами в 

соответствии с требованиями клиента 

индустрии красоты 

ПК 1.3. Выполнять 

услуги по 

оформлению 

бровей и ресниц 

различными 

техниками 

с учетом запроса 

клиента 

Выполнение работ в соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил безопасности труда, 

санитарными нормами по стандартам 

отрасли 

ПК 1.4 Выполнять 

коррекцию 

волосяного 

покрова различных 

частей тела 

Выполнение работ в соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил безопасности труда, 

санитарными нормами по стандартам 

отрасли 

ПК 1.5. Выполнять 

санитарно- 

эпидемиологические 

требования при 

предоставлении 

косметических услуг 

Выполнение работ в соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил безопасности труда, 

санитарными нормами по стандартам 

отрасли 

 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам; 

Тестирование - 75 % верных ответов 

Ситуационная задача 

Ролевая игра 

Собеседование 

Оценка 

результата - 

верный ответ 

верное решение 

ситуации 

верное 

обоснование 

ситуации 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное 

развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 
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знания 

по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде; 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять 

знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать 



41 
 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках. 
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Приложение 1.2 

к ОПОП-П по профессии/специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

ПМ. 02 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 
код и наименование модуля 

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре образовательной 

программы 

Цель модуля: освоение вида деятельности ПМ. 02 Предоставление маникюрных и 

педикюрных услуг 

Профессиональный модуль включен в обязательную часть образовательной программы  

 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице 

компетенций выпускника (п. 4.3ОПОП-П). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен6: 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части; 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

номенклатура 

информационных 

- 

                                                           
6Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации; 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных 

задач; 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

приемы 

структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

ОК.03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию; 

определять и 

выстраивать траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

выявлять достоинства и 

недостатки 

коммерческой идеи; 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках 

профессиональной 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой 

и финансовой 

грамотности; 

правила разработки 

презентации; 

основные этапы 

разработки и реализации 

проекта 

- 



46 
 

деятельности, выявлять 

источники 

финансирования; 

презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в 

профессиональной 

деятельности; 

определять источники 

достоверной правовой 

информации; 

составлять различные 

правовые документы; 

находить интересные 

проектные идеи, 

грамотно их 

формулировать и 

документировать; 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, 

составлять план проекта 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности 

коллектива; 

психологические 

особенности личности 

- 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке; 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов; 

правила построения 

устных сообщений; 

особенности социального и 

культурного контекста 

- 

ОК.07 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого 

правила экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности; 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

принципы бережливого 

производства; 

основные направления 

- 
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производства; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона; 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

изменения 

климатических условий 

региона; 

правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК.09 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и 

планируемые); 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика); 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности; 

особенности 

произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

- 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные 

услуги 

психология общения и 

профессиональная этика 

предоставления услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

выполнения 

маникюрных услуг 
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инструментов для 

выполнения услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки 

годности 

профессиональных 

препаратов и 

материалов, их 

воздействие на кожу и 

ногти; 

правила использования, 

нормы расхода 

косметических, 

расходных материалов, 

моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

анатомия и физиология 

костно-мышечного 

аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее 

придатков; 

строение кистей рук, 

стоп ног и ногтей, 

классификация форм 

ногтей; 

основные признаки 

повреждения кожи ног и 

деформации ногтей, 

причины их 

возникновения; 

перечень показаний и 

противопоказаний к 

услуге по маникюру, 

педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

способы коррекции 

проблем натуральных 

ногтей; 

направления моды в 

моделировании и 

дизайне ногтей; 

технологии выполнения 
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услуг по маникюру, 

педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила оказания первой 

помощи клиентам услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей 

ПК 2.2. Выполнения 

педикюрных услуг 

психология общения и 

профессиональная этика 

предоставления услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

инструментов для 

выполнения услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки 

годности 

профессиональных 

препаратов и 

материалов, их 

воздействие на кожу и 

ногти; 

правила использования, 

нормы расхода 

косметических, 

расходных материалов, 

моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

выполнять педикюрные 

услуги 
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анатомия и физиология 

костно-мышечного 

аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее 

придатков; 

строение кистей рук, 

стоп ног и ногтей, 

классификация форм 

ногтей; 

основные признаки 

повреждения кожи ног и 

деформации ногтей, 

причины их 

возникновения; 

перечень показаний и 

противопоказаний к 

услуге по маникюру, 

педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

способы коррекции 

проблем натуральных 

ногтей; 

направления моды в 

моделировании и 

дизайне ногтей; 

технологии выполнения 

услуг по маникюру, 

педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила оказания первой 

помощи клиентам услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей 

ПК 2.3. Выполнять услуги по 

моделированию и 

дизайну ногтей 

психология общения и 

профессиональная этика 

предоставления услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

Выполнять услуги по 

моделированию и 

дизайну ногтей 
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аппаратуры, 

приспособлений и 

инструментов для 

выполнения услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки 

годности 

профессиональных 

препаратов и 

материалов, их 

воздействие на кожу и 

ногти; 

правила использования, 

нормы расхода 

косметических, 

расходных материалов, 

моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

анатомия и физиология 

костно-мышечного 

аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее 

придатков; 

строение кистей рук, 

стоп ног и ногтей, 

классификация форм 

ногтей; 

основные признаки 

повреждения кожи ног и 

деформации ногтей, 

причины их 

возникновения; 

перечень показаний и 

противопоказаний к 

услуге по маникюру, 

педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

способы коррекции 

проблем натуральных 

ногтей; 

направления моды в 

моделировании и 



52 
 

дизайне ногтей; 

технологии выполнения 

услуг по маникюру, 

педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила оказания первой 

помощи клиентам услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

приемы 

структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства; 

 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой 

и финансовой 

грамотности; 

правила разработки 
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презентации; 

основные этапы 

разработки и реализации 

проекта 

 

1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

№

№ 

п/п 

Дополнительны

е 

профессиональн

ые компетенции 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1. МДК 02.03 

Выполнение 

работ по 

профессии 

"Мастер 

маникюра", 

"Мастер 

педикюра" 

распознавать 

задачу и/или 

проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части; 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный 

план, определять 

необходимые 

ресурсы; 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы; 

владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной 

и смежных сферах; 

оценивать 

результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно 

или с помощью 

наставника); 

определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать 

МДК.02.03. 

Выполнение 

работ по 

профессии 

«Мастер 

маникюра», 

«Мастер 

педикюра»: 

Тема 1.1. 

Осветительные 

приборы 

Тема 1.2. 

Стерилизатор 

Тема 1.3. 

Электрическая 

ванночка для 

ног 

Тема 1.4. 

Двойной 

подогреватель 

для воска 

Тема 1.5. 

Ультрофиолето

вая лампа 

Тема 2.1.  

Аппаратный 

маникюр 

Тема 2.2. 

Гелиевые 

технологии  

Тема 2.3. 

Акриловые 

технологии 

Тема 3.1.  

Аппаратный 

педикюр 

Тема 3.2. 

Гелиевые 

технологии 

 

 

172/ 

132 
практическ

ая 

подготовка 

даёт 

возможность 

глубже изучить 

профессию и 

получить 

узконаправленн

ую 

специальность 
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процесс поиска, 

выбирать 

необходимые 

источники 

информации; 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска; 

оценивать 

практическую 

значимость 

результатов 

поиска; 

применять 

средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач; 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

использовать 

различные 

цифровые средства 

для решения 

профессиональных 

задач; 

определять 

актуальность 

нормативно-

правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

применять 

современную 

научную 

профессиональную 

терминологию; 

определять и 

выстраивать 

траектории 



55 
 

профессиональног

о развития и 

самообразования; 

выявлять 

достоинства и 

недостатки 

коммерческой 

идеи; 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей 

в рамках 

профессиональной 

деятельности, 

выявлять 

источники 

финансирования; 

презентовать идеи 

открытия 

собственного дела 

в 

профессиональной 

деятельности; 

определять 

источники 

достоверной 

правовой 

информации; 

составлять 

различные 

правовые 

документы; 

находить 

интересные 

проектные идеи, 

грамотно их 

формулировать и 

документировать; 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, 

составлять план 

проекта; 

организовывать 

работу коллектива 

и команды; 

взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 
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деятельности 

грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке; 

проявлять 

толерантность в 

рабочем 

коллективе 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

определять 

направления 

ресурсосбережения 

в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением 

принципов 

бережливого 

производства; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

учетом знаний об 

изменении 

климатических 

условий региона; 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональны

е и бытовые), 

понимать тексты 

на базовые 

профессиональные 

темы; 
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участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы; 

строить простые 

высказывания о 

себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

кратко 

обосновывать и 

объяснять свои 

действия (текущие 

и планируемые); 

писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы; 

актуальный 

профессиональный 

и социальный 

контекст, в 

котором 

приходится 

работать и жить; 

структура плана 

для решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ 

в 

профессиональной 

и смежных 

областях; 

основные 

источники 

информации и 

ресурсы для 

решения задач 

и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

методы работы в 

профессиональной 

и смежных сферах; 

порядок оценки 

результатов 

решения задач 
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профессиональной 

деятельности; 

 

психологические 

основы 

деятельности 

коллектива; 

психологические 

особенности 

личности 

правила 

оформления 

документов; 

правила 

построения устных 

сообщений; 

особенности 

социального и 

культурного 

контекста 

правила 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности;  

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения

; 

принципы 

бережливого 

производства; 

основные 

направления 

изменения 

климатических 

условий региона; 

правила поведения 

в чрезвычайных 

ситуациях 

правила 

построения 

простых и 

сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы; 

основные 
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общеупотребитель

ные глаголы 

(бытовая и 

профессиональная 

лексика); 

лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию 

предметов, средств 

и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

особенности 

произношения; 

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности; 

 

выполнять 

маникюрные 

услуги; 

выполнение 

педикюрных услуг; 

выполнять услуги 

по моделированию 

и дизайну ногтей; 

 

психология 

общения и 

профессиональная 

этика 

предоставления 

услуг по 

маникюру, 

педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила, 

современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя услуг 

по маникюру, 

педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила 

использования и 

эксплуатации 

оборудования, 
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аппаратуры, 

приспособлений и 

инструментов для 

выполнения услуг 

по маникюру, 

педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

состав, свойства и 

сроки годности 

профессиональных 

препаратов и 

материалов, их 

воздействие на 

кожу и ногти; 

правила 

использования, 

нормы расхода 

косметических, 

расходных 

материалов, 

моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

правила сбора и 

утилизации 

отходов 

производства услуг 

по маникюру, 

педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

анатомия и 

физиология 

костно-мышечного 

аппарата кистей 

рук, стоп ног, кожи 

и ее придатков; 

строение кистей 

рук, стоп ног и 

ногтей, 

классификация 

форм ногтей; 

основные признаки 

повреждения кожи 

ног и деформации 

ногтей, причины 

их возникновения; 

перечень 

показаний и 

противопоказаний 

к услуге по 
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маникюру, 

педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

способы коррекции 

проблем 

натуральных 

ногтей; 

направления моды 

в моделировании и 

дизайне ногтей; 

технологии 

выполнения услуг 

по маникюру, 

педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

правила оказания 

первой помощи 

клиентам услуг по 

маникюру, 

педикюру, 

моделированию и 

дизайну ногтей; 

 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

приемы 

структурирования 

информации; 

формат 

оформления 

результатов поиска 

информации; 

современные 

средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в 

том числе 

цифровые 

средства; 
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содержание 

актуальной 

нормативно-

правовой 

документации; 

современная 

научная и 

профессиональная 

терминология; 

возможные 

траектории 

профессиональног

о развития и 

самообразования; 

основы 

предпринимательс

кой деятельности, 

правовой и 

финансовой 

грамотности; 

правила 

разработки 

презентации; 

основные этапы 

разработки и 

реализации 

проекта; 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля 

Наименование составных частей модуля Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Учебные занятия7 478 300 

Курсовая работа (проект) 10  

Самостоятельная работа 6  

Практика, в т.ч.: 288 288 

учебная 144 144 

производственная 144 144 

Промежуточная аттестация, в том числе: 

МДК 02.01. Предоставление маникюрных 

услуг в форме - экзамен 

МДК 02.02. Предоставление педикюрных 

услуг – экзамен 

6  

                                                           
7Учебные занятия на усмотрение образовательной организации могут быть разделены на теоретические занятия, 

лабораторные и практические занятия  
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МДК 02.03. Выполнение работ по профессии 

«Мастер маникюра», «Мастер педикюра» - 

экзамен 

УП 02. - дифференцированный зачет 

ПП 02.01.  – дифференцированный зачет 

ПП02.02. – дифференцированный зачет 

ПМ.02 Предоставление маникюрных и 

педикюрных услуг - экзамен 

Всего 772 588 

 

 

2.2. Структура профессионального модуля 

 

Код ОК, ПК 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ОК. 1-5, 7, 9 

ПК. 2.1, 2.3 

Раздел 1.МДК.02.01 

Предоставление маникюрных 

услуг 

180 84 96 66 10 2 48 18 

ОК. 1-5, 7, 9 

ПК. 2.2, 2.3 

Раздел 2. МДК.02.02 

Предоставление педикюрных 

услуг 

126 84 42 28 - 2 48 18 

ОК. 1-5, 7, 9 

ПК. 2.1, 2.2, 2.3 

Раздел 3. МДК.02.03 Выполнение 

работ по профессии «Мастер 

маникюра», «Мастер педикюра» 

172 132 40 20 - 2 48 108 

ОК. 1-5, 7, 9 

ПК. 2.1, 2.2, 2.3 

УП 02 144    144  

ОК. 1-5, 7, 9 

ПК. 2.1, 2.2, 2.3 

ПП 02.01 36     36 

ОК. 1-5, 7, 9 

ПК. 2.1, 2.2, 2.3 

ПП 02.02 108     108 

 Промежуточная аттестация 6  6    

 Всего:  772 300 184 114 10 6 144 144 

                                                           
8Если в таблице 2.1. предусмотрено разделение учебных занятий на теоретические, практические и лабораторные 

работы, то в таблицу 2.2. должны быть добавлены соответствующие столбцы 
9Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией. 
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2.3. Содержание профессионального модуля 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических занятия,  

курсовая работа (проект) 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Технологическое оборудование кабинета маникюра 14/6  

МДК 02.01. Предоставление маникюрных услуг   
Введение Содержание   ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 История возникновения маникюра. Секреты маникюра. Уход и забота о коже 

рук и ног. Правовая база, регулирующая оказания услуг. 

Нормативно-правовые основы оказания косметических услуг. 

Организация рабочего места. Техника  безопасности рабочего места мастера 

маникюра, педикюра, Подготовка материалов и инструментов к работе 

2 

Тема 1.1. Основное 

оборудование кабинета 

маникюра 

Содержание   

Санитарные нормы и правила размещения, устройства и оборудования 

кабинетов в салоне красоты 

Организация дезинфекционных и стерилизационных мероприятий. 

Техника безопасности при эксплуатации оборудования. 

Оснащение маникюрных кабинетов. Маникюрный стол. Кресло для мастера 

по маникюру. Кресло для клиента. Стойка маникюрная. Лампа дневного света 

на рабочем столе. Тележка для инструментов. 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 

Тема 1.2. 

Металлические 

инструменты для 

маникюра 

Содержание   

Пушерплюс» многофункциональный пушер. «Декстерити» двухсторонний 

очиститель ногтевой пластины.  «Пушерград» для проблемной кутикулы. 

«Даблдьюти» двухсторонний пушер. «Педипушер» многофункциональный 

педикюрный инструмент. Кусачки для кутикулы. Кусачки для типсов. 

Запасные стальные лезвия к кусачкам для типсов. «Файл Эджер». Набор 

инструментов в чехле. Ножницы 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 

Тема 1.3.  

Классификация пилок 

для ногтей 

Содержание   

Классификация пилок. Доводочные пилки. Суконный пилки. Одноразовые 

пилки. Пилки со средне-грубым абразивом. Пилки со средним абразивом. 

Пилки со средне-мягким абразивом. Пилки с мягким тонким абразивом. 

Пилки с ультрамягким абразивом. Баффы. Пилки с алмазной крошкой. 

Пуховки. Кристальные пилки. Профессиональные пилки. 

 

 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 
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Тема 1.4. 

Расходные материалы 

для выполнения 

маникюра 

Содержание   

Лаки, Основа. Гель-лак. Базовое покрытие. Праймер. Однофазные гель-лаки. 

Трехфазные гель-лаки. УФ-лампа.  Классификация типсов. Типсы 

«Структура»: натуральные, прозрачные, френч. Типсы «Структура» по 

номерам. Типсы «Линеар». Типсы «Перфекш». Формы. Классификация. 

Формы для ногтей многоразовые. Формы одноразовые в рулоне. 

Акриловые технологии. Акрил. Мономер. Полимер. Средство для снятия 

липкого слоя. Салфетки.  

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 

Тема 1.5.Современные 

методы дезинфекции  

Содержание   

Обеспечение безопасности здоровья клиента. Правила уборки помещения и 

обработка инструментов. Антисептические средства. Дезинфекция. 

Химический метод дезинфекции. Альдегидо содержащие препараты и их 

преимущество. Уф-стерилизатор 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 

Практическая работа 1. 
Освоение технологии дезинфекции объектов салона. 

3  

Тема 1.6. 

Современные методы 

стерилизации 

инструментов 

Содержание   

Обеспечение безопасности здоровья клиента. Стерилизация  металлических 

инструментов. Шариковый стерилизатор. Воздушный стерилизатор. 

Эксплуатация. Уход за основным оборудованием 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 

Практическая работа 2. 
Освоение технологии стерилизации инструментов. 

3 

Раздел 2. Общие требования при выполнении маникюра   

МДК 02.01. Предоставление маникюрных услуг   

Тема 2.1.  

Гигиена рук 
Содержание  

38/57 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 
Гигиена рук: мытье рук, устранение трещин, заживление кожи, 

омолаживание кожи рук, аллергия кожи рук. Уход за сухой и жирной кожей 

рук, гигиена сильно загрязненных участков кожи рук. 

2 

Тема 2.2. 

Анатомия кистей рук 
Содержание  

 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 
Строение кистей рук. Функции кистей рук. Строение кожи 2 

Тема 2.3. 

Анатомия и физиология 

ногтевой пластины 

Содержание  
 

Строение ногтевой пластины. Процессы синтеза кератина и роста ногтя. 

Кератин. 

2 

Тема 2.4. 

Заболевания и 

патологии ногтей 

 

Содержание  
  

Дистрофии ногтевой пластины. Нарушения развития ногтя: изменение цвета, 

формы, эластичности тела ногтя и его свободного края, появление трещин, 

борозд, впадин на ногтевой пластине, утолщение, истончение ногтевой 

пластины. 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 



66 
 

Тема 2.5.  

Форма и длина 

ногтевой пластины 

Содержание   

Классификация формы ногтей. Квадратная, овальная, миндалевидная, 

«стилет». 

2 

 

 

3 

 

3 

ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 

Практическая работа 3: Освоение технологии формы и длины свободного 

края искусственной ногтевой пластины. 

Практическая работа 4: Освоение технологии формы и длины свободного 

края натуральной ногтевой пластины. 

Тема 2.6. 

Общие требования при 

выполнении маникюра 

 

 

Содержание 
  

Организация рабочего места мастера маникюра. Дезинфекция и стерилизация 

инструментов. Подбор инструментов для выполнения технологии   маникюра. 

Материалы для выполнения маникюра. 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 

Практическая работа 5: Организация рабочего места мастера маникюра 3  

Тема 2.7. 
Классический маникюр 

 

Тема 2.8. 

Этапы классического 

маникюра 

Содержание  ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 Определение классического маникюра. Основные составляющие 

классического маникюра.  
2 

Последовательность выполнения классического маникюра: удаление старого 

лака, обработка свободного края ногтя, выравнивание поверхности ногтевой 

пластины, удаление кутикулы, полировка ногтевой пластины. 

2 

Практическая работа 6: Подготовка рабочего места мастера маникюра к 

выполнению технологии классический маникюр. 

Практическая работа 7: Проведение обследования поверхности кожных 

покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг по маникюру. 

Практическая работа 8: Освоение основных этапов классического 

маникюра 

Практическая работа 9: Заполнение карты клиента с рекомендациями по 

домашнему профилактическому (после процедурному) уходу 

3 

 

3 

3 

 

3 

Тема 2.9. 

Европейский 

маникюр 

 

Тема 2.10.  

Этапы европейского 

маникюра 

Содержание 
  

Определение европейского маникюра. Основные особенности европейского 

маникюра. 
2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 
Последовательность выполнения европейского маникюра: удаление старого 

лака, размягчение кожи рук  (средство для удаления кутикулы), обработка 

свободного края ногтя, выравнивание поверхности ногтевой пластины, 

технология удаления птеригия, технология удаления заусенцев и кутикулы, 

полировка ногтевой пластины. 

2 

Практическая работа 10: Подготовка рабочего места мастера маникюра к 

выполнению технологии европейский маникюр. 

Практическая работа 11: Освоение основных этапов европейского 

маникюра. 

Практическая работа 12: Заполнение карты клиента с рекомендациями по 

3 

 

3 

3 
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домашнему профилактическому (после процедурному) уходу. 

Практическая работа 13: Выполнение завершающих работ после оказания 

услуг по маникюру (европейский). 

 

3 

Тема 2.11. 

Комбинированный 

маникюр 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.12. 

Этапы 

комбинированного 

маникюра 

Содержание 
  

Определение комбинированного маникюра. Основные особенности 

комбинированного маникюра.  

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 

Последовательность выполнения комбинированного маникюра: удаление 

старого лака, размягчение кожи рук  (средство для удаления кутикулы, 

мыльные ванночки), обработка свободного края ногтя, выравнивание 

поверхности ногтевой пластины, технология удаления птеригия, технология 

удаления заусенцев и кутикулы, полировка ногтевой пластины. 

2 

Практическая работа 14: Подготовка рабочего места мастера маникюра к 

выполнению технологии комбинированного маникюра. 

Практическая работа 15: Освоение основных этапов комбинированного 

маникюра. 

Практическая работа 16: Заполнение карты клиента с рекомендациями по 

домашнему профилактическому (после процедурному) уходу. 

Практическая работа 17: Выполнение завершающих работ после оказания 

услуг комбинированного маникюра. 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

Тема 2.13. 

Аппаратный 

маникюр 

 

Тема 2.14. 

Этапы аппаратного 

маникюра 

Содержание 
  

Определение аппаратного маникюра. Основные особенности аппаратного  

маникюра.  
2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 
Последовательность выполнения аппаратного  маникюра: удаление старого 

лака, обработка свободного края ногтя, выравнивание поверхности ногтевой 

пластины, технология удаления птеригия, технология удаления заусенцев и 

кутикулы. 

2 

Практическая работа 18: Подготовка рабочего места мастера маникюра к 

выполнению технологии аппаратный маникюра. 

Практическая работа 19: Освоение основных этапов аппаратного 

маникюра. 

Практическая работа 20: Заполнение карты клиента с рекомендациями по 

домашнему профилактическому (после процедурному) уходу. 

Практическая работа 21: Выполнение завершающих работ после оказания 

3 

 

3 

 

3 

3 
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услуг аппаратного  маникюра. 

Тема 2.15. 

Мужской маникюр 
Содержание 

  

Определение технологии мужского маникюра. Организация рабочего места 

для выполнения технологии мужского маникюра 
2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 

Тема 2.16. 

Этапы выполнения 

мужского маникюра 

Содержание 
  

Последовательность выполнения мужского маникюра: размягчение кожи рук  

(мыльные ванночки), обработка свободного края ногтя, выравнивание 

поверхности ногтевой пластины, технология удаления птеригия, технология 

удаления заусенцев и кутикулы, полировка ногтевой пластины. 

2  

Тема 2.17. 

Детский маникюр 
Содержание 

  

Определение технологии детского  маникюра. Организация рабочего места 

для выполнения технологии детского маникюра 
2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 

Тема 2.18. 

Технология 

выполнения детского 

маникюра 

Содержание 
  

Последовательность выполнения детского маникюра: размягчение кожи рук  

(мыльные ванночки), обработка свободного края ногтя, выравнивание 

поверхности ногтевой пластины, технология удаления птеригия, технология 

удаления заусенцев 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 

Тема 2.19. 

Укрепление хрупких 

ногтей 

Содержание 
  

Питательные крема и лосьоны. Желатиновый комплекс. Ванночки, 

стимулирующие рост и укрепление ногтей. Йодовое протирания. Лечебные 

лаки. Технология укрепления ногтевой пластины 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1 

Раздел 3. Моделирование и дизайн ногтевой пластины рук 14/21  

МДК 02.01. Предоставление маникюрных услуг   

Тема 3.1.  
Технология нанесения 

лака на ногти. Цветные 

лаки 

Содержание 
  

Технология нанесения лака на ногтевую пластину: выбор лака, подготовка 

ногтевой пластины, основа под лак (база), нанесение лака на ногтевую 

пластину, верхнее покрытие, сушка, масло. 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.3 

Тема 3.2. 
Технология нанесения 

лака на ногти. 

Френч-маникюр 

Содержание 
  

Технология нанесения лака на ногтевую пластину: выбор лака двух тонов, 

подготовка ногтевой пластины, основа под лак (база), нанесение  лака одного 

тона «улыбка» на ногтевую пластину, нанесение лака второго тона на всю 

поверхность ногтевой пластины,  верхнее покрытие, сушка, масло. 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.3 

Тема 3.3. 

Гелиевые технологии 
Содержание 

  

Гелевые технологии (гель-лак, ши-лак). Организация рабочего места (подбор 
2 ОК. 01-05, 07, 09 
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основного оборудования и расходного материала. ПК.2.1, 2.3 

Тема 3.4. 

Светочувствительные 

гели  

Содержание 
  

Светочувствительные гели, однофазные, двухфазные, трехфазные. 

Организация рабочего места (подбор основного оборудования и расходного 

материала. 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.3 

Тема 3.5. 

Гели для 

наращивания 

Содержание 
  

Гелевые технологии. Подбор материала (цвет, размер, форма ногтевой 

пластины, декоративный маникюр 
2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.3 

Тема 3.6. 

Акриловые 

технологии 

Содержание 
  

Акриловые технологии. Подбор материала и инструментов (цвет, размер, 

форма ногтевой пластины, декоративный маникюр). 
2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.3 

Тема 3.7. 

Декоративный 

маникюр 

Содержание 
  

Технология дизайна ногтевой пластины: рисунок (лак разных цветов), 

цветная пудра, акриловая пудра, акриловые краски, дизайн на основе водного 

раствора, сусальное золото, стразы, конфетти, бульонки. Френч-маникюр, с 

использованием материалов для нейл-арта. 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.3 

Практическая работа 22: Освоение технологии нейл-арда (цветные лаки, 

акриловые краски). 

Практическая работа 23: Освоение технологии нанесения переводных и 

клеящихся картинок. 

Практическая работа 24: Освоение технологии нанесения страз на ногтевую 

пластину. 

Практическая работа 25: Освоение технологии аппликации на ногтевой 

пластине. 

Практическая работа 26: Освоение технологии работы с трафаретом. 

Практическая работа 27: Освоение технологии гель-лака и нейл-ард. 

Практическая работа 28: Освоение  технологии завершающих работ после 

оказания услуг по нейл-арду и рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу. 

Самостоятельная работа: Оформление портфолио обучающихся 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

3 

3 

3 

 

 

2 
Нагрузка по курсовой работе (проекту):   

Изучение литературных источников 

Структура и содержание курсового проекта 

Определение цели и задач курсового проекта 

Оформление введения 

Структура и содержание теоретической части 

Структура и содержание практической части 

Оформление заключения 

10  
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Оформление приложения курсового проекта 

Оформление доклада и презентации к защите курсового проекта 

Защита курсового проекта 

Учебная практика  

Виды работ: 
1. Организация рабочего места мастера маникюра и  соблюдение техники безопасности на рабочем месте 

2. Выполнение технологии по уходу за кожей рук и ногтями (домашняя процедура) 

3. Выполнение технологии по уходу за кожей рук и ногтями (салонная процедура) 

4. Выполнение технологии создания длины и формы ногтевых пластин рук 

5. Выполнение технологии классический маникюр 

6. Выполнение технологии европейский маникюр 

7. Выполнение технологии комбинированный маникюр 

8. Выполнение технологии мужского маникюра 

48 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.3 

Производственная практика 

Виды работ: 
1. Выполнение технологии создания длины и формы ногтевых пластин 

2.Выполнение технологии классический маникюр 

3. Выполнение технологии аппаратный маникюр 

18 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.3 

Консультации 12 

Промежуточная аттестация: экзамен 6 

Раздел 1. Технологическое оборудование кабинета педикюра  

МДК.02.02. Предоставление педикюрных услуг 6/9  

Введение Содержание   ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.2 Педикюр в древние времена. Педикюр и лечение ног в Средние века.  Первые 

профессиональный учреждения в конце Х1Х- начале ХХ вв. педикюр в 50-е 

годы как неотъемлемая часть индустрии красоты. Современный 

профессиональный педикюр. 

2 

Тема 1.1. 
Основное оборудование 

педикюрных кабинетов 

Содержание 
  

Требования к составу и размещению кабинетов педикюра. Основное 

оборудование кабинетов педикюра. Инструменты, аксессуары, материалы, 

косметические препараты кабинетов педикюра. 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.2 

Практическая работа 1. 

Освоение технологии дезинфекции объектов педикюрного кабинета 

Практическая работа 2. 

Освоение технологии стерилизации инструментов педикюрного 

кабинета 

 

3 

 

 

3 
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Тема 1.2. 

Заболевания и  

патологии ногтевых 

пластин ног 

Содержание 
  

Дистрофии ногтевой пластины. Нарушения развития ногтя: изменение цвета, 

формы, эластичности тела ногтя и его свободного края, появление трещин, 

борозд, впадин на ногтевой пластине, утолщение, истончение ногтевой 

пластины. 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.2 

Практическая работа 3.  

Оформление сообщение/доклад с презентацией на тему «Заболевания 

и  патологии ногтевых пластин ног» 

3 

Раздел 2. Общие требования при выполнении педикюра   

МДК 02.02. Предоставление педикюрных услуг 20/39 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.2 
Тема 2.1. 

Виды педикюра 
Содержание 

 

Современный педикюр. Виды педикюра. Тенденции последнего времени в 

технологии педикюра 
2 

Практическая работа 4. 

Ознакомление с видами педикюра 

3 

Тема 2.2. 

Классический 

педикюр 

 

Тема 2.3.  

Этапы выполнения 

классического 

педикюра 

Содержание 
  

Классический обрезной педикюр. Обработка ногтей. Обработка стоп.  
2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.2 

Содержание 
 

Технология педикюра дезинфекция, антисептирование и размягчение кожи 

стопы, обработка кутикулы, обработка свободного края ногтя, 

профилактические процедуры против грибковых заболеваний ногтей и кожи 

ног, мягкое размягчение и удаление мозолей, обработка кожи стопы  кремом, 

покрытие лаком ногтей, глубокая сушка. 

2 

Практическая работа 5. 
Освоение подготовительных работ при оказании услуг классического 

педикюра  

Практическая работа 6. Освоение технологии классический педикюр 

Практическая работа 7. Освоение завершающих работ после оказания услуг 

классического  педикюру  и рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за кожей ног и ногтями 

 

3 

 

3 

3 

Тема 2.4. 

Европейский 

(необрезной) педикюр 

 

Содержание 
  

Европейский педикюр. Организация рабочего места для проведения 

технологии европейский педикюр 
2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.2 
Содержание  
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Тема 2.5. 

Этапы выполнения 

европейского 

педикюра 

Технология выполнения европейского педикюра: дезинфекция кожи ног, 

нанесение отшелушивающего крема на кожу ног, теплая ванночка с мыльным 

раствором, обработка ступни, удаление старого лака, обработка свободного 

края ногтя, удаление кутикулы, использование освежающего крема, покрытие 

ногтевой пластины лаком (по желанию). 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.2 

Практическая работа 8. Освоение подготовительных работ при оказании 

услуг педикюра (европейского). 

Практическая работа 9. Освоение технологии европейского педикюра. 

Практическая работа 10. Освоение завершающих работ после оказания 

услуг европейского педикюру  и рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за кожей ног и ногтями 

3 

3 

 

3 

ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.2 

Тема 2.6. 

Комбинированный 

педикюр 

 

 

Тема 2.7. 

Этапы выполнения 

комбинированного 

педикюра 

Содержание   

Определение технологии комбинированный педикюр. Организация рабочего 

места мастера педикюра для проведения технологии комбинированный 

педикюр 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.2 

Содержание 
 

Технология педикюра дезинфекция, антисептирование и размягчение кожи 

стопы, обработка кутикулы, обработка свободного края ногтя, 

профилактические процедуры против грибковых заболеваний ногтей и кожи 

ног, мягкое размягчение и удаление мозолей, обработка кожи стопы  кремом, 

покрытие лаком ногтей, глубокая сушка. 

2 

Практическая работа 11. Освоение подготовительных работ при оказании 

услуг комбинированного педикюра. 

Практическая работа 12. Освоение технологии комбинированного 

педикюра 

Практическая работа 13. Освоение техники завершающих работ оказания 

услуг комбинированного педикюра  и рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за кожей ног и ногтями 

3 

 

3 

 

3 

Тема 2.8. 

Мужской педикюр 
Содержание 

  

Определение технологии мужской маникюр. Организация рабочего места 

мастера педикюра для проведения технологии комбинированный педикюр 
2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.2 

Тема 2.9. 

Этапы выполнения 

мужского педикюра 

Содержание 
  

Технология мужского педикюра: ванночки с добавлением педикюрной соли, 

парафиновые ванночки, обработка свободного края ногтя, дезинфекция 

области кутикулы, удаление птеригия и кутикулы, обработка поверхности 

ступни,  распределение массажного лосьона, массаж ступни, косметический 

педикюр. 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.2 

Практическая работа 14. Освоение подготовительных работ при оказании 

услуг мужского педикюра 

3 
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Практическая работа 15. Освоение технологии мужского педикюра 

Практическая работа 16. Освоение завершающих работ после оказания 

услуг мужского педикюра  и рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за кожей ног и ногтями 

3 

3 

Тема 2.10. 

Детский педикюр 
Содержание 

  

Детский педикюр. Рекомендации детского педикюра. Проблемы вросшего 

ногтя. Особая техника обработки кутикулы. Техника выполнения детского 

педикюра. Подготовка рабочего места. Последовательность выполнения 

детского педикюра. 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.2 

Раздел 3. Моделирование и дизайн ногтевой пластины ног   

МДК 02.02. Предоставление педикюрных услуг   

Тема 3.1. 

Декоративный 

педикюр 

Содержание 
2/36  

Технология дизайна ногтевой пластины: рисунок (лак разных цветов), 

цветная пудра, акриловая пудра, акриловые краски, дизайн на основе водного 

раствора, сусальное золото, стразы, конфетти, бульонки. Френч-маникюр, с 

использованием материалов для нейл-арта. 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.2 

Практическая работа 17. Освоение технологии нейл-арта (цветные лаки). 

Практическая работа 18:Освоение технологии нейл-арта (гель-лак). 

Практическая работа 19: Освоение технологии нанесения переводных и 

клеящихся картинок 

Практическая работа 20: Освоение технологии нанесения страз на ногтевую 

пластину 

Практическая работа 21: Освоение технологии аппликации на ногтевой 

пластине 

Практическая работа 22: Освоение технологии френч-маникюр (от руки) 

Практическая работа 23: Освоение технологии френч-маникюр (трафарет) 

Практическая работа 24:Освоение технологии работы сусальное золото 

Практическая работа 25: Освоение технологии гель-лака и нейл-арт 

Практическая работа 26:Освоение технологии удаление старого гель-лака с 

ногтевой пластины аппаратом 

Практическая работа 27:Освоение технологии декоративного педикюра 

(сезонная теория) 

Практическая работа 28: Освоение  технологии завершающих работ после 

оказания услуг по нейл-арту и рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу. 

Самостоятельная работа: Оформление портфолио по педикюру 

3 

3 

 

3 

 

 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

 

3 

 

3 

 

2 

Учебная практика  

Виды работ: 

48 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.2 
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1. Организация рабочего места мастера педикюра и  соблюдение техники безопасности на рабочем месте 

2. Выполнение технологии по уходу за кожей ног и ногтями (домашняя процедура) 

3. Выполнение технологии по уходу за кожей ног и ногтями (салонная процедура) 

4. Выполнение технологии создания длины и формы ногтевых пластин ног 

5. Выполнение технологии классический педикюр 

6. Выполнение технологии европейский педикюр 

7. Выполнение технологии комбинированный педикюр 

8. Выполнение технологии мужского педикюра 

Производственная практика 

Виды работ: 
1. Выполнение технологии создания длины и формы ногтевых пластин ног 

2. Выполнение технологии классический педикюр 

3. Выполнение технологии комбинированный педикюр 

18 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.2 

Консультации 6  

Промежуточная аттестация:  экзамен 6  

Раздел 1. Технологическое оборудование для выполнения работ по профессии «Мастер маникюра», 

«Мастер педикюра» 
  

МДК.02.03. Выполнение работ по профессии «Мастер маникюра», «Мастер педикюра» 10/33  

Тема 1.1. 
Осветительные 

приборы 

Содержание   

Техника  безопасности при работе с электрическими приборами Подготовка 

оборудования к работе. Меры предосторожности. Условия хранения. 

Эксплуатация и ремонт. Условия хранения.  Меры безопасности. 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.2, 2.3 

Тема 1.2. 
Стерилизатор 

Содержание   

Техника  безопасности при работе с электрическими приборами Подготовка 

оборудования к работе. Меры предосторожности. Условия хранения. 

Эксплуатация и ремонт. Условия хранения.  Меры безопасности 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.2, 2.3 

Тема 1.3. 
Электрическая 

ванночка для ног 

Содержание   

Техника  безопасности при работе с электрическими приборами Подготовка 

оборудования к работе. Меры предосторожности. Условия хранения. 

Эксплуатация и ремонт. Условия хранения.  Меры безопасности. 

 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.2, 2.3 

Тема 1.4. 
Двойной подогреватель 

для воска 

Содержание   

Техника  безопасности при работе с электрическими приборами Подготовка 

оборудования к работе. Меры предосторожности. Условия хранения. 

Эксплуатация и ремонт. Условия хранения.  Меры безопасности. 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.2, 2.3 

Тема 1.5. Содержание   
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Ультрофиолетовая 

лампа 
УФ излучение. Виды УФ фильтров, применяемых в косметике. Безопасность 

применения УФ фильтров. 

Солнцезащитные косметические средства. Основные тенденции в разработке 

солнцезащитных средств. Средства до и после загара. Техника  безопасности 

при работе УФ-лампами.  Правила пользования. Подготовка Уф-лампы к 

работе. Правила эксплуатации. 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.2, 2.3 

Практическая работа 1: 

Выполнение технологического процесса подготовки основного оборудования 

кабинета маникюра и педикюра к работе 

Практическая работа 2: 

Выполнение технологического процесса дезинфекции основного 

оборудования кабина маникюра 

Практическая работа 3: 

Выполнение технологического процесса дезинфекции основного 

оборудования кабина педикюра 

Практическая работа 4: 

Выполнение технологического процесса стерилизации металлических 

инструментов после маникюрных услуг 

Практическая работа 5: 

Выполнение технологического процесса стерилизации металлических 

инструментов после педикюрных услуг 

Практическая работа 6. 

Выполнение технологического процесса уходовой процедуры с применение 

электрической ванны для ног 

Практическая работа 7. 

Выполнение технологического процесса уходовой процедуры с применение 

двойного подогревателя для воска 

Практическая работа 8. 

Выполнение технологического процесса уходовой процедуры с применение 

воска в катридже 

Практическая работа 9. 

Выполнение технологического процесса процедуры с применение УФ-лампы 

Практическая работа 10. 

Выполнение технологического процесса процедуры с применение Led-лампы 

Практическая работа 11. 

Выполнение технологического процесса процедуры с применение полотенце 

подогревателя 

 

 

3 

 

3 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.2, 2.3 

Раздел 2. Технологии по профессии «Мастер маникюра»   

МДК.02.03. Выполнение работ по профессии «Мастер маникюра», «Мастер педикюра» 6/63  
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Тема 2.1.  

Аппаратный 

маникюр 

Содержание   

Техника  безопасности при работе с электрическими приборами Подготовка 

оборудования к работе. Меры предосторожности. Условия хранения. 

Эксплуатация и ремонт. Меры безопасности. Технология выполнения 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.3 

Тема 2.2. 

Гелиевые технологии  

Содержание   

Состав и свойства гелей для наращивания (светочувствительные гели, 

несветочувствительные гели), технология выполнения покрытия и 

наращивания  на ногтевой пластине рук 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.3 

Тема 2.3. 

Акриловые 

технологии 

Содержание   

Акриловые технологии. Подбор материала и инструментов (цвет, размер, 

форма ногтевой пластины, декоративный маникюр). 
2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.3 
Практическая работа 12:  

Выполнение технологического процесса подготовки рабочего места 

маникюра к выполнению технологии классический маникюр 

Практическая работа 13: 
Выполнение технологического процесса обследования поверхности кожных 

покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг маникюра 

Практическая работа 14:  

Выполнение технологического процесса освоения основных этапов 

классического маникюра 

Практическая работа 15: 
Выполнение технологического процесса заполнение карты клиента с 

рекомендациями по домашнему профилактическому (после процедурному) 

уходу после классического маникюра 

Практическая работа 16: 
Выполнение технологического процесса подготовки рабочего места мастера к 

выполнению технологии комбинированный маникюр 

 

Практическая работа 17:  

Выполнение технологического процесса основных этапов комбинированного 

маникюра 

Практическая работа 18: 
Выполнение технологического процесса заполнения карты клиента с 

рекомендациями по домашнему профилактическому (после процедурному) 

уходу после процедуры комбинированного маникюра 

Практическая работа 19: 

Выполнение завершающих работ после оказания услуг комбинированного 

маникюра 

Практическая работа 20: 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.3 
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Выполнение технологического процесса подготовки рабочего места мастера к 

выполнению технологии аппаратный маникюр 

Практическая работа 21:  

Выполнение технологического процесса основных этапов аппаратного 

маникюра 

Практическая работа 22: 
Выполнение технологического процесса заполнения карты клиента с 

рекомендациями по домашнему профилактическому (после процедурному) 

уходу после процедуры аппаратного маникюра 

Практическая работа 23: 

Выполнение завершающих работ после оказания услуг аппаратного 

маникюра 

Практическая работа 24:  

Выполнение технологии укрепления и восстановления поврежденных ногтей 

рук 

Практическая работа 25: 

Выполнение технологического процесса нанесения гель-лака на ногтевую 

пластину рук 

Практическая работа 26: 
Выполнение технологического процесса наращивание ногтевой пластины 

светочувствитеным гелем 

Практическая работа 27: 
Выполнение технологического процесса наращивания ногтевой пластины 

акрилом  

Практическая работа 28: 

Выполнение технологического процесса  коррекции гелиевых и акриловых 

ногтей 

Практическая работа 29: 

Выполнение технологического процесса нанесения цветного лака на 

ногтевую пластину рук  

Практическая работа 30: 
Выполнение технологического процесса нанесения материалов для нейл-арта 

ногтевую пластину рук  на основе цветных лаков 

Практическая работа 31:  

Выполнение технологического процесса френч-маникюр  

Практическая работа 32: Выполнение завершающих работ после оказания 

услуг и рекомендации по домашнему профилактическому уходу за 

искусственными ногтями 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

3 

 

Раздел 3. Технологии по профессии «Мастер педикюра»   

МДК.02.03. Выполнение работ по профессии «Мастер маникюра», «Мастер педикюра»   
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Тема 3.1.  

Аппаратный педикюр 

Содержание 4/36  

Техника  безопасности при работе с электрическими приборами Подготовка 

оборудования к работе. Меры предосторожности. Условия хранения. 

Эксплуатация и ремонт. Меры безопасности. Технология выполнения 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.2, 2.3 

Тема 3.2. 

Гелиевые технологии 

Содержание   

Состав и свойства гелей для наращивания (светочувствительные гели, 

несветочувствительные гели), технология выполнения покрытия и 

наращивания  на ногтевой пластине ног 

2 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.3 

Практическая работа 33:  

Выполнение технологического процесса подготовки рабочего места мастера 

педикюра к выполнению технологии классический педикюр 

Практическая работа 34: 
Выполнение технологического процесса обследования поверхности кожных 

покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг педикюра 

Практическая работа 35:  

Выполнение технологического процесса освоения основных этапов 

классического педикюра 

Практическая работа 36:  

Выполнение технологического процесса основных этапов комбинированного 

педикюра 

Практическая работа 37: 
Выполнение технологического процесса подготовки рабочего места мастера к 

выполнению технологии аппаратный педикюр 

Практическая работа 38:  

Выполнение технологического процесса основных этапов аппаратного 

педикюра 

Практическая работа 39: 

Выполнение технологического процесса нанесения гель-лака на ногтевую 

пластину ног 

Практическая работа 40: 

Выполнение технологического процесса удаления старого гель-лака при 

помощи аппарата для педикюра 

Практическая работа 41: 

Выполнение технологического процесса нанесения цветного лака на 

ногтевую пластину ног 

Практическая работа 42: 
Выполнение технологического процесса нанесения материалов для нейл-арта 

на ногтевую пластину ног   на основе цветных лаков 

Практическая работа 43:  

Выполнение технологического процесса френч-педикюр  

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.3 
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Практическая работа 44:  

Выполнение завершающих работ после оказания услуг и рекомендации по 

домашнему профилактическому уходу за кожей ног и ногтевыми пластинами 

Самостоятельная работа: Оформление портфолио 

3 

 

3 

2 

Учебная практика  

Виды работ: 
1. Выполнение технологического процесса подготовки основного оборудования кабинета маникюра и 

педикюра к работе 

2. Выполнение технологического процесса стерилизации металлических инструментов после маникюрных 

и педикюрных  услуг 

3. Выполнение технологического процесса освоения основных этапов классического маникюра и 

педикюра 

4. Выполнение технологического процесса нанесения гель-лака на ногтевую пластину рук и ног 

5. Выполнение технологического процесса наращивание ногтевой пластины светочувствитеным гелем 

6.Выполнение технологического процесса основных этапов аппаратного маникюра и педикюра 

7.Выполнениетехнологического процесса нанесения гель-лака на ногтевую пластину ног 

8. Дифференцированный зачет 

48 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.2,  2.3 

Производственная практика 

Виды работ: 

Выполнение гигиенических видов маникюра (гигиена рук, обработка свободного края ногтевой пластины) 

Выполнение ухаживающих видов маникюра (укрепления хрупких ногтей, классический, европейский, 

комбинированный маникюр, аппаратный  и мужской маникюр, дизайн ногтевой пластины,  гелиевые и 

акриловые технологии) 

Выполнение гигиенических видов педикюра (гигиена ног, обработка свободного края ногтя, массаж ног) 

Выполнение ухаживающих видов педикюра (укрепления хрупких ногтей, классический, европейский, 

комбинированный аппаратный  и мужской педикюр, дизайн ногтевой пластины,  гелиевые и акриловые 

технологии) 

108 ОК. 01-05, 07, 09 

ПК.2.1, 2.2,  2.3 

Консультации 12  

Промежуточная аттестация: экзамен 6  

Экзамен по модулю 6  

Всего 772 
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2.4. Курсовой проект (работа) – является обязательным 

Тематика курсовых проектов (работ): 
1.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса организации рабочего места мастера маникюра. 

2.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса организации основного оборудования и инструментов к проведению технологического процесса услуги 

маникюра. 

3.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса уход за ногтями (классический маникюр) с применением нейл-дизайна. 

4.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса уход за ногтями (аппаратный маникюр) с применением нейл-дизайна. 

5.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса уход за ногтями (комбинированный маникюр) с применением нейл-дизайна. 

6.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса уход за ногтями (френч-маникюр) с применением нейл-дизайна. 

7.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса современных гелиевых технологий с применением нейл-дизайна. 

8.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса проведения SPA - маникюра с применением нейл-дизайна. 

9.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса выполнения комплекса услуг по проведению SPA-маникюра с применением технологии депиляции. 

10.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса уход за ногтями (классический маникюр) с применением гель-лака. 

11.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса уход за ногтями (аппаратный маникюр) с применением гель-лака. 

12.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса выполнения комплекса услуг по созданию длины и формы ногтевой пластины как определяющий 

фактор дизайна в маникюре. 

13.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса выполнения комплекса услуг по маникюру (сезонная теория). 

14.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса уход за ногтями (комбинированный маникюр) с применением гель-лака. 

15.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса уход за ногтями (френч-маникюр) с применением гель-лака. 

16.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса современных гелиевых технологий с использованием аппликации. 

17.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса проведения классического маникюра на основе SPA – процедур. 

18.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса уход за ногтями (классический маникюр) с применением нейл-дизайна. 

19.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса уход за ногтями (френч-маникюр с применением трафаретной техники и от руки). 

20.История возникновения эстетико-технологического процесса ухода за ногтями и руками. Выполнение технологии маникюра. 

21.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса уход за ногтями (мужской маникюр). 

22.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса уход за кожей рук и  ногтями (возрастные изменения). 

23.Описание патологий ногтевых пластин. 

24.Описание и особенности нанесения цветных лаков на ногтевую пластину. 

25.Описание и выполнение технологии укрепления натуральной  ногтевой пластины. 

26.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса современных гелиевых технологий. 

28.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса уход за ногтями (комбинированный маникюр), нейл-дизайн (цветные лаки).  

29.Описание и выполнение эстетико-технологического процесса уход за ногтями (классический маникюр), нейл-дизайн (цветные лаки). 

30. Описание и выполнение эстетико-технологического процесса художественного оформления ногтевой пластины на основе маникюра. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет(ы)индустрии красоты, оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П.  

Лаборатория(и) технологии маникюра и художественного оформления ногтей, 

технологии педикюра, оснащенная(ые) в соответствии с приложением 3ОПОП-П. 

Мастерская(ие) и зоны по видам работ салон эстетических, косметических услуг, 

оснащенная(ые) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

Оснащенные базы практики (мастерские/зоны по видам работ),оснащенная(ые)в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Денисова О. А. Технология маникюра и педикюра /О.А.Денисова.- М.: Академия, 2019  

Дополнительные  

1.Бурцевский А.В. Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом / 

А.В.Бурцевский.- М.: Академия, 2019  

2 .Адулова И. В. Технология косметических услуг/ И.В.Адулова.- М.: Академия, 2018  

Невская О. В. Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц / О.В. Невская.- М.: 

Академия, 2018  

3.Сорокина, В.К. Сестринское дело в косметологии : учебное пособие / В.К. Сорокина. — Санкт-

Петербург : Лань, 2019. — 448 с.  

4.Костюкова, Э.О. Сестринское дело в косметологии. Практикум : учебное пособие / Э.О. 

Костюкова, О.О. Симонова. — Санкт-Петербург : Лань, 2019.  

5.Бузовкина, Т.М. Маникюрные работы: производственное обучение : [12+] / Т.М. Бузовкина. – 

Минск : РИПО, 2017. – 184 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487900 (дата обращения: 22.11.2019). – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-985-503-707-2. – Текст : электронный.  

6.Ковальчук, Е.М. Специальное рисование с основами пластической анатомии: практикум : [12+] 

/ Е.М. Ковальчук. – Минск : РИПО, 2018. – 116 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. –  

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Периодическое издание - журнал «Ногтевой сервис». Издательство «Старая крепость».  

2. Ноберт Шольц, «Подология: учебник и иллюстрированный атлас по подологии». Четвертое 

переработанное издание, 2017 г.  

3. Методические материалы (Антисептика. Дезинфекция. Правила применения средств. 

Описание препаратов. Издательская группа ООО «Пластэк» 2016 г.  

4. Каталог мастеров педикюра "Plastek". Издательская группа ООО «Пластэк» 2016 гг.  

5. Каталог профессиональные инструменты и материалы. Издательская группа ООО «Пластэк» 

2016 г.  

6. Каталог "Боры и фрезы". Издательская группа ООО «Пластэк» 2016 г.  

7. Каталог "Мебель и оборудование". Издательская группа ООО «Пластэк» 2016 г.  

8. Каталог "Средства Геволь". Издательская группа ООО «Пластэк» 2016 г.  

9. Орасмяэ-Медер Т., Шатрова О. Наука красоты: из чего на самом деле состоит косметика. - 

Альпина паблишер, 2016.  

10. Периодическое издание - журнал Lesnouvellesesthe’tigues (Нувель Эстетик) - русское издание 

журнала по прикладной эстетике, М.  
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11. Периодическое издание - журнал Kosmetikinternational (косметикинтернацио-наль) русское 

издание, М.  

12. Каталоги профессиональных косметических фирм.  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код ПК, ОК Критерии оценки результата 

(показатели освоенности компетенций) 

Формы контроля и методы 

оценки10 
ПК 2.1.- 2.3 

ОК. 01-05, 

07,  09 

Определяет индивидуальные, анатомические 

особенности ногтей клиента индустрии красоты 

для предоставления маникюрных услуг. 

Выполняет гигиенические виды маникюра с 

учетом требований клиента индустрии красоты.  

Выполняет ухаживающие виды маникюра с 

учетом требований клиента индустрии красоты.  

Моделирует ногти рук с использованием 

разных техник, технологий и материалов с 

учетом требований клиента индустрии красоты. 
Создает дизайн ногтей рук с использованием разных 

техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента индустрии красоты. 

Тестирование - 75 % верных ответов 

Ситуационная задача 

Ролевая игра 

Собеседование 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ:  

- по определению 

индивидуальных, 

анатомических особенностей 
ногтей клиента индустрии красоты 

для предоставления маникюрных и 

педикюрных  услуг;  

- по выбору выполнения 

гигиенических видов маникюра 

и педикюра с учетом 

требований клиента индустрии 

красоты;  

- по выбору выполнения 

ухаживающих видов маникюра 

и педикюра с учетом 

требований клиента индустрии 

красоты;  

- по выбору выполнения 

моделирования ногтей рук и ног 

с использованием разных 

техник, технологий и 

материалов с учетом 

требований клиента индустрии 

красоты; 

- по выбору выполнения 

дизайна ногтей рук и ног с 

использованием разных техник, 

технологий и материалов с 

учетом требований клиента 

индустрии красоты. 

Оценка результата – верный 

ответ; оперативное решение 

ситуации; 
верное обоснование ситуации 

 
  

ПК 2.2. -2.3. 

ОК. 01-05, 

07,  09 

Определяет индивидуальные, анатомические 

особенности ногтей ног клиента услуг 

индустрии красоты для выполнения педикюра. 

Выполняет гигиенические виды педикюра с 

учетом требований клиента индустрии 

красоты. 

Выполняет ухаживающие виды педикюра с 

учетом требований клиента индустрии 

красоты;  

Моделирует ногти ног с использованием 

разных техник, технологий и материалов с 

учетом требований клиента индустрии 

красоты. 

Создает дизайн ногтей ног с использованием 

разных техник, технологий и материалов с 

учетом требований клиента индустрии 

красоты. 

Тестирование - 75 % верных ответов 

Ситуационная задача 

Ролевая игра 

Собеседование 
 

 

                                                           
10Примеры оформления формы контроля: контрольные работы, зачеты, квалификационные испытания, защита 

курсовых и дипломных проектов (работ), экзамены. Примеры оформления методов оценки: интерпретация 

результатов выполнения практических и лабораторных заданий, оценка решения ситуационных задач, оценка 

тестового контроля. 
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