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Введение

Сфера  услуг, регулирующая занятость населения  и вносящая существенный вклад в развитие   экономики   Тамбовской области, становится все более значимой  в регионе. На сегодняшний день наиболее востребованными в регионе услуги личного характера, в том числе услуги специалистов прикладной эстетики, к которым относятся мастера ногтевого сервиса. В связи  с этим уже несколько лет остаются востребованными на рынке труда профессии и специальности образовательно-производственного кластера «Социальная сфера», в числе которых Прикладная эстетика.
Актуальностью создания учебно-наглядного пособия является тот факт, что рынок услуг салонов красоты, косметических и маникюрных кабинетов, парикмахерских и дизайнерских студий все более активно предлагает различные виды современных и модных процедур эстетической косметологии: макияж, маникюр, педикюр, наращивание ногтей и др. Эта тема интересна широкому кругу населения, спрос на нее только возрастает. Наиболее популярны данные процедуры среди молодежи.
Учебно-наглядное пособие предназначено обучающимся по МДК 01.01.Технология маникюра  ПМ.01 Проведение эстетико-технологических процессов услуг маникюра и педикюра специальности 43.02.04 Прикладная эстетика как пособие, соответствующее поэтапному программному обучению. Данное пособие освещает широкий круг вопросов, связанных с ногтевым сервисом, содержит инструкционно-технологические карты европейского маникюра, классического маникюра, комбинированного маникюра, мужского маникюра, а также технологии по наращиванию ногтевой пластины, приложения с результатами работ обучающихся, и результаты проекта «Формирование профессиональных компетенций через развитие художественного вкуса».
Учебное пособие разработано с целью формирования профессиональных и общих компетенций специальности 43.02.04  Прикладная эстетика в соответствии с ФГОС.
Задачи:

· повышение качества образования подготовки специалистов сферы обслуживания;

· извлечение профессионально-ориентированной информации из различных источников;
· разработка дидактических материалов, обеспечивающих ориентацию в преподавании специальных дисциплин и их апробация;
· методическое обеспечение образовательных программ;

· внедрение учебно-методического пособия в образовательный процесс;
· расширение диапазона профессиональных навыков обучающихся;

· активизация деятельности обучающихся на уроках специальных дисциплин;

· анализ современного рынка труда сферы обслуживания;

· анализ, систематизация и обобщения результатов реализации учебного пособия составление методических рекомендаций по использованию его материалов в педагогической практике.
Учебное пособие  актуально и носит профессионально ориентированный характер, так как его использование на теоретических занятиях  будет способствовать развитию общих и профессиональных компетенций. Ожидаемые результаты:
· овладеть общими и профессиональными компетенциями;

· углубить и расширить знания ногтевого сервиса;

· повысить эффективность образовательного процесса;
В результате овладения указанным основным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся должен знать:

-  требования к содержанию помещения и оборудования кабинетов маникюра;

- требования к условиям труда и обслуживания в кабинетах маникюра;

- требования к личной гигиене персонала;

- санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и стерилизации инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны);

- возрастные особенности состояния кожи, ногтей кистей;

- принципы воздействия технологических процессов маникюра  на кожу;

- основные виды косметических средств по уходу за кожей кистей и ногтями;

- технологию проведения маникюра поэтапно и в целом;

- основы художественного оформления ногтей;

- способы и средства профилактического ухода за кожей кистей и за ногтями.
Учебное пособие  может быть использовано для подготовки специалистов заочной формы обучения, а также для слушателей курсов профессиональной подготовки и  переподготовки.
Раздел 1. Общие сведения о ногтях
Лекция 1.
Анатомия и физиология ногтя

Секрет успешного привлечения клиентов состоит в том, чтобы      предлагаемые услуги соответствовали потребностями и пожеланиям клиентов. Для того чтобы определить эти потребности, мастер в первые минуты приема должен осмотреть ногти и руки клиента и внимательно выслушать пожелания. Во время беседы специалист анализирует состояние ногтевых пластин, осматривая по одному пальцу клиента. Общий осмотр рук включает не только полный анализ ногтевых пластин, но и одновременно комплексную оценку состояния кожи и кутикулы. По окончании осмотра мастер рекомендует те или иные профессиональные услуги и процедуры. Для проведения консультации о состоянии кожи рук, ногтевых пластин и кутикулы мастеру необходимо знать анатомию и физиологию ногтя, ведь ногти являются производными кожи и, соответственно, состояние кожи отражается на ногтях.

Функции ногтей:

1. Защита кончиков пальцев рук и ног от травм.

2. Помощь в захвате предметов.

Начало нормального роста и формирования ногтевых пластин совпадают с моментом рождения. Во время внутриутробного развития ногти растут чрезвычайно медленно, формирование ногтевой пластины происходит постепенно, начиная с образования уплотнений на месте будущих ногтей до образования зачатков ростковой зоны матрикса. Внешняя часть ногтя представляет собой ногтевую пластину, ограниченную с трех сторон ногтевыми валиками: один задний и два боковых. 

Ногтевые валики - это кожные образования, которые в месте перехода в ногтевую пластину образуют ногтевые пазухи. 

Ногтевые пазухи - это места, которым во время выполнения маникюра следует уделять особое внимание, поскольку это области самых значительных отложений, как со стороны ногтевой пластины, так и со стороны боковых валиков. Поэтому недостаточная обработка этих мест ведет к быстрому отслоению лака и искусственных материалов. Всю ногтевую пластину можно разделить на корень, тело и край. 

Корень ногтя фактически лежит под задним ногтевым валиком. Небольшая часть ногтевого корня выступает наружу в виде белой лунки, со стороны заднего ногтевого валика на ноготь постоянно нарастает кутикула, которая защищает корень ногтя и его главную ростковую зону и является мощным барьером на пути инфекции. 

Матрикс - главная часть ростковой зоны. Матрикс находится под задним ногтевым валиком и неразрывно связан с корнем ногтя, который представляет собой первичный молодой ноготь. Матрикс определяет форму ногтя, а также его толщину, скорость роста, его структуру, химический состав, цвет и общее состояние. Матрикс образован очень нежными клетками, которые постоянно делятся, обновляются, роговеют - так происходит формирование ногтя. Матрикс имеет свое продолжение под ногтевой пластиной, образуя подногтевое ложе (или гипонихий). 

 Гипонихий отвечает за рост ногтя в толщину и за питание ногтевой пластины. Гипонихий образует борозды, соответствующие бороздам поверхности ногтя. 

На ногтевой пластине есть продольные борозды. Их сочетание индивидуально у каждого человека, и вместе они образуют ногтевой рисунок. В структуре гипонихия находится большое количество волокон, которые направляются к костной фаланге и вплетаются там в надкостницу, таким образом, формируется фиксирующий аппарат ногтевой пластины, позволяющий ей оставаться неподвижной в мягких тканях. Гипонихий продолжается до линии перехода ногтя в свободный край. Там гипонихий резко утолщается и превращается в кожную складку под свободным краем ногтя. 

Матрикс и подногтевое ложе (гипонихий) - ростковые зоны, которые со всех сторон окружены сосудами и нервами. 

 Нижнйм, тонкий слой кутикулы – птеригии, который разрастается по поверхности ногтя, закрывая часть ногтевой пластины. Для качественного выполнения маникюра его удаляют специальным инструментом. Сама кутикула удаляется настолько, насколько это необходимо при индивидуальном осмотре рук клиента. Есть два взаимосвязанных понятия: птеригий и кутикула. Птеригий – это соединительная ткань у основания ногтевой пластины. Кутикула состоит из двух частей: настоящая кутикула (это омертвевшие слои кожи) и эпонихий (живые клетки кутикулы). Слово «птеригий» произошло от греческого pterix, что значит «крылья». Таким образом, «птеригий» можно перевести как «крылообразный»,   то   есть   похожий   на   крылья.   В   медицинской терминологии понятие «птеригий» многозначно. Он есть и у глаза, и в области носа. Ноготь является фильтром, имеющим полупроницаемое строение, поскольку состоит из чешуек - слоев. Ногтевая пластина состоит из самого прочного белка - беттакератина. Кроме белка, в состав ногтевой пластины входят сера, фосфор, кальций, вода, тяжелые металлы - мышьяк, фосфолипиды и холестерин. Поэтому, если ваш клиент придерживается строгих безхолестериновых диет, то это может сопровождаться нарушением структуры ногтя. Вы сможете сделать вывод о причине этих нарушений. Послойная структура придает ногтю свойство полупроницаемости. Ногти, в отличие от кожи, очень хорошо впитывают воду. Ногти способны интенсивно впитывать в себя большое количество масел и жиров (в 100 раз интенсивнее, чем кожа). Это свойство ногтей используется при их лечении и восстановлении. Проблема лишь в том, что ногти также интенсивно отдают наружу все, что способны впитать в себя. Таким образом, через ногти постоянно происходят два одновременно противоположных процесса - выделение и впитывание. Ногтевые пластины постоянно выделяют во внешнюю среду влагу - так же, как это происходит с кожей, но с той лишь разницей, что в ногтях нет потовыводящих протоков, и обмен с внешней средой протекает пассивно: через слои ногтевой пластины. Повышенное выделение влаги ногтями обычно сочетается с общим гипергидрозом кожи (повышенное потовыделение) и имеет самое прямое отношение к маникюрной практике, поскольку влияет на сцепление поверхности ногтя с различными покрытиями: лаками, акрилатами, гелями и т.д. Форма ногтя постоянно меняется в зависимости от условий окружающей среды - температуры и влажности. В холодной и сухой среде ногтевые пластины уменьшаются в объеме, а во влажной и теплой среде ногти увеличиваются в объеме, увеличивая площадь ногтевой пластины. Это свойство обязательно нужно учитывать, так как оно имеет непосредственное значение в практике. Неразрывно связана с практикой маникюра и проблема роста ногтей, то есть полная смена ногтевой пластины. Полная смена ногтевой пластины происходит за 3 - 4 месяца. Поэтому при лечении и восстановлении ногтей результат станет явным лишь спустя это время, что требует усердия не только со стороны мастера, но и клиента. Причем на руках ногти растут в 2-3 раза быстрее, чем на ногах, у мужчин быстрее, чем у женщин, ночью быстрее, чем днем, а летом интенсивнее, чем зимой. Для практики маникюра, педикюра и моделирования ногтей важно, помимо знаний анатомии и физиологии ногтя, ввести дополнительные понятия:

Видимая часть матрикса - белое полулуние, где происходит деление клеток. При сильном нажатии на натуральную ногтевую пластину ноготь травмируется, и ее поверхность становится волнообразной. Травмы и перепиливание в этой зоне крайне опасны для состояния натуральных ногтей.

Опасная зона - или так называемый stress point - зона наиболее частых сломов ногтя. Эта зона располагается в области линии перехода ногтя в свободный край. Она имеет значение как при выполнении маникюра, так и при моделировании искусственных ногтей.
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Фото 1. Схема строения ногтя
Лекция 2.

Процесс синтеза кератина и роста ногтей

Матрикс представляет собой тонкую пластинку, образованную одним слоем ростковые клетки - онихобласты - это округлые клетки, основное предназначение которых - деление. Делятся они постоянно, и в норме этот процесс никогда не прекращается. Матричные клетки очень чувствительны, поэтому они реагируют на любое изменение как внешней, так и внутренней среды. В целом, матрикс очень чувствителен к перепадам температур, вибрации и к изменению микроциркуляции крови в области ногтя. Здесь стоит отметить, что приток крови в этой области достаточно сильный. Чтобы продуцировать полноценные клетки, матриксу необходим избыток кислорода и многих других веществ, которые и поступают с кровью.

     Чтобы картина образования ногтя была полностью ясна, проследим судьбу одной клетки матрикса. Впоследствии она станет структурной единицей самого тела ногтя (схема 1).


Итак, в результате деления
клетки матрикса образуются две клетки, одна из которых – материнская  (онихобласт) останется в зоне матрикса, и через некоторое время снова будет делиться. Новорожденная клетка сразу оказывается во втором ряду клеток, и в ней начинают  происходить процессы синтеза твердого кератина.   Кроме   этого, новорожденная клетка «подтолкнет» вперед свою более старшую предшественницу. Таким образом, происходит рост (движение ногтя вперед и отчасти в толщину). Молодая клетка выглядит еще шарообразной, белесого цвета.

По мере того как эта клетка будет подталкиваться вперед более молодыми клетками, в ней самой произойдет целый ряд изменений. Следует вспомнить и о полулунии, которое находится сразу около кутикулы. Именно масса клеток матрикса придает ей полупрозрачный и белый оттенок. 

 
Теперь снова вернемся к матричной клетке. Как мы упоминали, эта клетка «упакована» 6удушими предшественниками твердого белка кератина. Эти предшественники переживут множество изменений в своей структуре. Все эти превращения будут сопровождаться изменением формы клетки и ее твердости. По мере старения и накопления в ней кератина, клетка будет уплотнятсяся и менять цвет. С каждым новым слоем, в который она попадает, клетка становится все более прозрачной. Но если на уровне матрикса клетка была более самостоятельна и независима от других соседних клеток, то к старости она устанавливает тесные механические контакты с ними. Это происходит следующим образом: по мере уплощения и накопления кератина, в клетке появятся так называемые десмосомы - образования, напоминающие зубцы шестеренок в часах. Десмосомы клетки и соседних с ней других клеток полностью совпадут, и в результате получится конгломерат спрессованных клеток, которые вместе и образуют массу ногтя. К моменту, когда в клетках закончится процесс синтеза кератина, эти десмосомы будут глубоко проникать друг в друга, что еще больше укрепит структуру ногтя: все вместе это напоминает кирпичную стену. А вот роль цемента будет выполнять специальное жироподобное вещество, которое наряду с кератином также синтезируется в клетках. Чем больше десмосом и чем качественнее образовано промежуточное вещество, тем плотнее будет структура будущего ногтя и тем прочнее будет сам кератин. Когда клетка приобретет уплощенную форму и в ней накопится полноценный кератин, она будет иметь форму твердой пластинки прозрачного цвета. К этому моменту клетка уже закончит свой жизненный цикл и будет представлять собой практически стопроцентный кератин.

Кератин

Кератин представляет собой сложный протеин и одновременно является одним из самых прочных белков в живой природе. Как и любой протеин (белок), кератин построен из аминокислот, и его отличает наличие большого количества цистина. От этой аминокислоты в конечном итоге зависит количество серы в ногтевой пластине. Чем больше серы, тем прочнее будет конечный кератин ногтя. Именно за счет серы ноготь обретает такое качество, как твердость. Дело в том, что содержащиеся атомы серы образуют серные мосты друг с другом, и именно их количество определяет прочность и твердость ногтя. На эти связи могут повлиять некоторые факторы, которые впоследствии скажутся либо ломкостью ногтей, либо их расслоением. Среди таких факторов можно назвать старение кератина, его изначальную неполноценность, действие сильных кислот и щелочей, особенно щелочных кератолитиков, а также формальдегида.

Процесс роста ногтя неравномерен на каждом из его отдельных участков. Вполне закономерным будет утверждение, что чем длиннее матрикс, тем толще будет ногтевая пластина. Но если старт у всех клеток один - это матрикс ногтя, то финишируют они совершенно по-разному. И это заключение тоже определяет характер роста и состояние структуры. Если обратиться к схеме 2, то можно проследить судьбу двух клеток А и Б.

Клетка А находится гораздо дальше от ногтя, нежели клетка Б. Значит клетка А проделает гораздо более длинный путь к финишу. 

При этом они имеют совершенно
одинаковый потенциал, так как они рождены одним и тем же матриксом. Кроме этого, замечено, что те слои ногтя, к которым принадлежит клетка Б,  более подвижны и растут с большей скоростью, чем тот слой, где находится клетка А. Это и понятно, поскольку, во-первых, на внутренних слоях ногтя меньше сказываются внешние воздействия, и, во-вторых, эти слои ближе к ногтевому ложу, а значит и снабжение всеми необходимыми элементами у этих клеток гораздо лучше.

На структуру кератина влияет временной фактор и внешние воздействия. И порой причина расслоения ногтей коренится именно в них. Представьте себе, насколько большее влияние внешних условий выдержит на себе клетка А по сравнению с клеткой Б. И, безусловно, это может сказаться на целостности самого кератина. Таким образом, вся внешняя поверхность ногтя образована самыми старыми клетками, а внутренние слои наиболее молодыми.

К краю ногтя это соотношение сохраняется. На краю ногтя находятся наиболее старые, а значит твердые и уплощенные клетки. Однако их твердость тоже не будет одинаковой - это легко проверить даже опытным путем. Если металлическим инструментом попытаться сделать скребковые движения по внешней поверхности ногтя и по внутренней, то можно убедиться, что легче всего это получится именно с внутренней стороны, поскольку клетки там более молодые. Последние исследования позволили подсчитать, что клетки внешних слоев ногтя почти на два месяца старше, чем клетки, которые прилегают к ногтевому ложу. Такая большая разница в возрасте клеток не может не сказаться на структуре поверхности ногтевой пластины.

Аппарат ногтя - это совокупность различных механизмов роста, которые определяются уникальными особенностями его строения, это постоянно обновляющаяся структура, которая способна восстанавливать саму себя. Исключение составляет матрикс. Его повреждения могут привести к необратимым изменениям всего ногтевого аппарата.
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       Схема 1. Строение ногтя
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Схема 2. Скорость роста различных слоев ногтя

Лекция 3.
Современные методы дезинфекции и стерилизации


Обеспечить безопасность здоровья клиентов, пользующихся услугами ногтевых салонно и студий, - одна из самых актуальных задач ногтевого сервиса. Прежде всего, это связано с ростом заболеваемости СПИДом и инфекционным гепатитом В, большой распространенностью грибковых заболеваний, а также легкостью распространения инфекции в условиях салона при несоблюдении правил гигиены. Правила уборки помещений и обработки инструментов в маникюрных и педикюрных салонах, разработанные санэпиднадзорам, тождественны требованиям к процедурным кабинетам поликлиник и стационаров. Уборка помещений проводится, чтобы предотвратить распространение инфекции или передачу ее от одного клиента к другому. Достичь этого можно, применяя методы дезинфекции, асептики и антисептики. Асептика (от греческого «а» - отрицательная частица, «septicos» - гнойный) – это система профилактических мероприятий, призванных предупредить попадание микроорганизмов в рану. Основой асептики является стерилизация. Стерилизации подвергается все, что имело контакт с поверхностями кожи и ногтей клиента. К антисептикам (от греческого «anti» - против и «septicos» - гнойный) относятся методы, используемые для обеззараживания рук мастера, кожи клиента и обработки уже существующих ран. Дезинфекция же (от латинского «de» - устранение и «infectio» - заражение) – это комплекс мероприятий, направленных на уничтожение патогенных микроорганизмов на объектах внешней среды, которые не могут быть подвержены стерилизации (например, из-за больших размеров). В процессе дезинфекции уничтожается большинство микроорганизмов, вегетативные формы грибков, многие вирусы. Наиболее простым методом дезинфекции считается протирание, подметание, влажная уборка, уборка пылесосом.  Согласно требованиям СЭС, дезинфекция мебели и приборов, с которыми контактировал клиент, должна проводиться регулярно, после каждого посетителя.  Другое широко используемые методы дезинфекции – кипячение, воздействие горячего воздуха и пара. Кипячение применяется для термоустойчивых материалов. Если в воду для кипячения добавить 2% порошок пищевой соды, то время кипячения уменьшается в 2 раза и составляет 15 мин. С целью дезинфекции помещений в салонах используют бактерицидные ультрафиолетовые облучатели. Они могут быть потолочными, настенными, передвижными. Действие ультрафиолетового облучателя называется кварцеванием, которое проводится после каждой влажной уборки  20 мин.Методика проведения химической дезинфекции инструментов, съемных рабочих частей приборов включает в себя: 

· после использования инструменты погружают в раствор дезинфицирующего средства, где их очищают от загрязнений;
· затем полностью опускают в дезинфицирующий раствор на определенное время, которое зависит от выбранного раствора;
· затем инструменты промывают проточной водой.
Если на инструментах появилась ржавчина, то такие инструменты в дальнейшем не используются. Все процедуры по дезинфекции необходимо проводить только в перчатка. Более удобно применять в салонах химические растворы, которые позволяют совмещать дезинфекцию и предстерилизационную очистку («Лизетол АФ», «Дюльбак макси», «Виркон», «Пероксимед», «Септабик»). Предстерилизационная обработка проводится для удаления белковых, жировых и механических загрязнений и включает следующие этапы:

· ополаскивание проточной водой над раковиной в течение 30 секунд;

· замачивание в моющем растворе на 15 минут («Лотос», «Прогресс», «Астра», и др.) – промывание ватным тампоном в течение 1 мин.;

· ополаскивание проточной водой 2-10 мин.;

· ополаскивание дистиллированной водой в течение 30 сек.;

· сушка в стерилизаторе при 850 до полного высыхания.

Завершающий этап в обработке инструментов – стерилизация. В процессе стерилизации уничтожаются не только микроорганизмы, но и их споры.


В рабочее время можно в качестве стерилизации использовать:

· 6% раствор перекиси водорода при температуре 180 С составляет 6 часов; при 500 С – 3 часа; 

· при использовании препарата «Дезоксон-1» (1% раствор надуксусной кислоты) время выдержки – 45 мин.;

· при использовании препарата «Сайдекс» время выдержки для изделий из металла – 4 часа; из других материалов – 10 часов;

· по окончании выдержки предметы дважды опускают на 5-10 мин. В стерильную воду, а  затем выкладывают на стерильную простыню. Стерильность сохраняется 3 суток.

Дезинфекция, предстерилизационная очистка и стерилизация представляют собой длительный процесс, требующий точного поэтапного выполнения.
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Фото 2. Стерилизация инструментов
Лекция 4.

Гигиена рук

Успех  девушки или женщины прежде всего зависит от ее внешности. Руки, хотя и не являются доминантной деталью во внешности, но и не играют последних ролей. От состояния рук зависит не только внешний вид, настроение, но и здоровье, поскольку многие заболевания возникают именно в результате отсутствия должного ухода за ними. Кожа рук сильно реагирует на различные воздействия окружающей среды. На кожу рук гораздо в большей степени, чем на другие открытые части тела, влияет среда, руки пылятся, загрязняются, испытывают влияние химических веществ, воды, солнца, ветра, холода. Если рукам не обеспечить должный уход, на коже проявятся мелкие морщины, она начнет преждевременно стариться, начнет терять свою природную эластичность, и постепенно будет огрубевать. 


Нужно не просто накладывать на руки крем время от времени, а делать это правильно и именно тот крем, который подходит к вашим рукам. Неправильная забота о руках может так же привести к тем последствиям, как и отсутствие правильного ухода за ними. Если вы купили крем для рук, то не надейтесь, что уже сделали все возможное и вашим рукам больше ничего не надо. Любой крем спасет кожу только наполовину, остальную часть вам придется выполнять самим.


Первое правило по уходу за кожей рук будет относиться к процедуре мытья рук:

	Состояние кожи  рук
	Средство

	Для устранения трещин
	- мыло на основе меда;

- с экстрактом календулы;

- мыло, содержащее минеральные соли

	Для омолаживания кожи рук
	- йогуртовое мыло

- мятное мыло

	Для снятия раздражения с кожи рук
	- противоаллергенное мыло с экстрактом лаванды


Второе правило гигиены - мыть руки необходимо только теплой водой, от холодной воды кожа рук становиться грубой. 

Третье правило - обязательно после мытья рук их необходимо вытирать махровым полотенцем (делая одновременно небольшой массаж), иначе влага, долго оставаясь на руках, сушит кожу, и они становятся неприятными на ощупь. 

Четвертое правило – убирая, моя посуду, стирая, надевайте обязательно резиновые перчатки, которые предотвращают различные химические воздействия на кожу рук. В любом моющем средстве есть доля вредных веществ, которые «съедают» жировую защиту с рук. Можно, конечно, и не прибегать к такому методу защиты, тогда после мытья вам необходимо большое количество крема и времени, чтобы восстановить потерянный баланс. Убирая, перчатки после уборки обязательно посыпьте их тальком или крахмалом  и только после этого можно снимать, выворачивая наизнанку, и эту сторону нужно тоже посыпать крахмалом или тальком. Только так необходимо хранить перчатки. После этого помойте руки водой.

Пятое правило - сильно загрязненные руки нельзя отмывать керосином, бензином, растворителями. Эти вещества сильно сушат кожу и способствуют появлению трещин. Для этой процедуры необходимо использовать мягкую щетку с мылом.

Шестое правило. Потные руки еще никому не доставляли удовольствия. Они даже в жару кажутся ледяными. Такое явление очень неприятно. Чтобы его устранить,  необходимо делать ванночки из горчицы, которую заливают горячей водой (примерно 600С), дают остыть и опускают руки на 10-15 минут. Для полного излечения необходимо делать ванночки ежедневно и для профилактики 1 раз в неделю.

Спасет от этого недуга и протирание ладоней столовым уксусом (одна чайная ложка на стакан воды), или лимонным соком, разбавленным водой (половина чайной ложки свежевыжитого сока на стакан воды).

Седьмое правило. Уход за руками
1. Если руки приходится часто мыть, то кожа становиться менее эластична, сухость увеличивается и есть вероятность появления трещин. В таком случае можно смазывать руки растительным маслом, делать обертывание и повязки с любым растительным маслом, лучше всего оливковым. Повязки необходимо накладывать на ночь, а более эффективно воздействует такая повязка, если растительное масло смешать с медом в пропорциях 3: 1 (3 части масла и 1 часть меда).Эта смесь накладывается на руки только в теплом состоянии. Растительное масло, а лучше смесь масла с медом нагревают на «водяной бане» до 40-450С (большую температуре не рекомендуется во избежание ожогов).  Раствором пропитывают  несколько слоев марли или хлопчатобумажной ткани, а лучше ватным тампоном, который обертывается в марлю, и накладывается  на руки, покрывают вощеной бумагой (целлофаном) и фиксируют тканевыми перчатками или бинтом. Такая процедура необходима при сухой, обветренной или ослабленной коже рук.  При небольших поражениях кожи можно сделать обертывание всего один раз, а для больных рук рекомендуется применять 2 раза в неделю до улучшения состояния кожи на руках.

2. Для сухой, с трещинами, кожи рук необходимо применять ванночки из сока квашенной капусты или свежего картофеля. Эти два вещества можно смешать в равных пропорциях. Очищенный картофель натирают на мелкой терке, выжимают сок в миску и опускают туда руки на 15-20 мин.

3. Очень полезны ванночки из отварного картофеля. После того как вы отварили очищенный картофель, слейте оставшуюся воду в отдельную посуду и дайте ей остыть. Руки в отваре должны помещаться полностью и не терпеть, если отвар горячий, на 15-20 мин. Для лечения необходимо применять процедуру 2 раза в неделю в течение месяца. Потом, как только сделали ванночку, руки нужно вытереть махровым полотенцем и хорошо смазать жирным кремом или сметаной.

4. Часто из-за того, что нарушено периферическое кровообращение, кожа рук приобретает красновато-синюшный оттенок и становиться влажной. Избавиться от этого поможет горячие ванночки с горчицей. Одна чайная ложка порошка  и заливают ее горячей водой – 1 литр на 10-20 мин. После того, как вынули руки из ванночки, обязательно смажьте кожу прокипяченным растительным маслом. Курс лечения не превышает 20 процедур. Такие ванночки очень полезны в осенне-зимний период.

5. Кожа рук пожилых людей часто зябнет и покрывается мелкими морщинами. Для них очень полезны теплые ванночки с настоями из трав, которые согревают руки и приостанавливают образование морщин, а также тонизируют кожу. Столовая ложка семян укропа заваривают двумя стаканами кипятка, остужают до температуры 40-45оС и опускают в настой руки на 15-20 минут. После такой процедуры необходимо сделать массаж рук.

6. После длительного пребывания на холоде кожа рук становится  красной и сухой. Иногда эти покраснения остаются надолго. Очень хорошо в этой ситуации помогает теплые ванночки, приготовленные из воды и крахмала. Также можно мелко натереть картофель и развести эту кашицу водой ( не более 400С). Более горячая вода убивает все органические вещества, содержащиеся в клубнях картофеля. 


На 1 чайную ложку крахмала необходимо стакан кипятка и хорошо размягчают, чтобы не было комочков, затем полученный кисель разводят еще тремя стаканами теплой воды. Температуры ванночки 40-450С, опускают руки на 15-20 мин. Затем не промывая руки, слегка промокают салфеткой  и смазывают кремом, содержащими витамины А, D, E, F и экстракты лекарственных трав.

Инструкционно–технологическая карта 1.
Крем для рук с базиликом

	№№

этапа
	Этапы выполнения технологии
	Фото

	1
	Мерный стаканчик
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Фото 1.

	2
	Базилик 30гр.
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Фото 2.

	3
	Оливковое масло 250гр.
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Фото 3.

	4
	Шаг№1+шаг№2+шаг№3=перемешать
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Фото 4.

	5
	Поместить в холодильник на 1 неделю
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Фото 5.

	6
	Довести до кремообразного состояния
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Фото 6.

	7
	Наносить на руки на ночь
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Фото 7.


 Инструкционно–технологическая карта 2.
Ванночка для рук, 

придающая эластичность на основе растительного масла
	№№

этапа
	Этапы выполнения технологии
	Фото

	1
	Ванночка для ногтей
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Фото 1.

	2
	Растительное масло 250мл.
	[image: image15.jpg]| —
B




Фото 2.

	3
	Лимонный сок 5-10 капель
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Фото 3.

	4
	Ампула витамина А
	[image: image17.jpg]



Фото 4.

	5
	Шаг2+шаг3+шаг4=перемешать в ванночке
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Фото 5.

	6
	Опустить руки в ванночку на 5- 10 минут
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Фото 6.

	7
	Повторять процедуру 2-3 раза в неделю
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Фото 7.


Инструкционно–технологическая карта 3.
Ванночка для укрепления ногтей, 

на основе йодированной соли

	№№

этапа
	Этапы выполнения технологии
	Фото

	1
	Ванночка для рук
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Фото 1.

	2
	Йодированная соль 2ч.л.
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Фото 2.

	3
	Растительное масло 2 ст.л.
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Фото 3.

	4
	Теплая вода 250 мл.
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Фото 4.

	5
	Шаг2+шаг3+шаг4=перемешать в ванночке
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Фото 5. 

	6
	Опустить руки на 10 минут
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Фото 6.

	7
	Повторять процедуру 2-3 раза в неделю
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Фото 7.


Инструкционно-технологическая  карта 4.
Укрепление хрупких ногтей

	№№

этапа
	Этапы выполнения технологии
	Фото

	1
	Взять 1ст.л разогретого растительного масла.
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Фото 1.

	2
	Берем от 1/2мм сока лимона и одну капсулу витамина А.
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Фото 2.

	3
	Опустить кончики пальцев клиента и подержать в такой ванночке 5-6минут.
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Фото 3.


Раздел 2. Маникюр
Лекция 5.

Форма и длина ногтей


Длина свободного края ногтей не должна превышать длины ногтевого ложа (велика вероятность травм и сломов ногтей). В идеале, длина свободного края должна составлять ½  - 1\3 длины ногтевого ложа. Создание формы как натуральных, так и искусственных ногтей одна из основных задач мастера маникюра. Технически эта задача сводится к запиливанию края ногтя по желанию клиента или специалиста. Конечный результат должен быть безупречным, так как он во многом отражает качество работы мастера и его эстетическую подготовку. Техника создания формы ногтя, безусловно, базируется на принципах эстетики и геометрии форм. Мастеру, как истинному художнику, нужно постоянно тренировать глаз для определения четкой геометрии форм. Мастер-профессионал всегда придерживается базовых правил. Специалист увидит в любой форме простые линии и их соединения. 

Классификация формы ногтевой пластины

Самая распространенная форма – квадратная. Она обладает четким контуром, углы ее не бывают закруглены. Квадратная форма самая легкая в исполнении. Существует разновидность квадратной формы – квадрат с закругленными углами. В настоящее время наиболее популярной становиться овальная форма. Основная характеристика овальной формы состоит в том, что ее свободный край представляет собой округлую линию, которая зеркально отображает линию кутикулы. Эта форма совсем не имеет углов и полностью совпадает с овалом.


Миндалевидная форма считается классической, но самой трудной в исполнении. Эта форма не имеет углов, а закругление торцевой части выражено сильнее, чем закругление противоположной кутикулы. Миндалевидная форма имеет очень небольшое заострение на конце свободного края.

Форма «стилет» давно стала классической, поскольку способна значительно подчеркнуть выигрышные стороны формы руки и скрыть имеющиеся недостатки. Главная характеристика  формы «стилет» - единственный очень четкий угол с торцевой стороны ногтя. Если мастер делает малейшее закругление этой формы – допускает большую ошибку.

Технология создания формы

Основной линией, относительно которой создается форма ногтя, является центральная ось ногтя. Эта воображаемая линия проходит не только через ногтевую пластину, но и через всю фалангу пальца. Таким образом, есть пять четких осей, соединение которых находится в центре ладони. Центральная ось ногтя делит ногтевую пластину на две половинки. Эти половинки должны при сложении полностью совпадать и быть симметричными относительно друг друга. Только в этом случае форма будет идеальной. Если одна половинка не соответствует другой, форма получится неправильной или ее просто не будет. В самом начале освоения техники создания формы ногтей, рекомендуется делать пропорциональные запилы слева и справа ногтевой пластины для того, чтобы избежать перепиливания с одной или другой стороны. Так, на каждые два движения пилкой с одной стороны должно приходить два других с другой. Опытный мастер делает это автоматически, не считая движений. Ему помогает профессиональный взгляд на линии, получаемые вследствие запиливания. Если придерживаться этих принципов, получится 10 абсолютно одинаковых форм на всех пальцах. При работе с натуральными ногтями мастеру приходится мириться с исходной формой ногтя клиента, а при работе с искусственными ногтями мастер может создать любую форму свободного края. 

Форма ногтей и длина ногтевой пластины
Форма ногтей и ее создание является базовым элементом услуг по маникюру. Создание формы как искусственных, так и натуральных ногтей - одна из главных задач мастера. Технически эта процедура выполняется путем запиливания края ногтя. Итог такой работы должен быть безупречным, так как именно он во многом показывает качество предоставленных услуг мастером и его эстетическую подготовку. Техника создания формы ногтя, основывается на принципах геометрии форм и эстетики. Мастеру маникюра необходимо постоянно тренироваться для определения правильной геометрии форм.
Классификация формы ногтей

Существует вполне четкая и общепринятая классификация основных форм ногтей, которая может быть предложена пришедшему в салон клиенту.

1. Квадратная форма ногтя - является самой распространенной. Форма имеет четкий контур, ее углы не закруглены, а торцевая часть не имеет ничего общего с закруглением. Квадратную форму можно обозначить как самую легкую в исполнении.
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  Схема 1. Квадратная форма
2. Овальная форма ногтя. Зачастую ее путают с миндалевидной формой. Главная особенность овальной формы заключается в том, что ее свободный край представляет собой округлость, зеркально отображающую линии кутикулы. Эта форма не имеет углов и совпадает с овалом.
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 Схема 2. Овальная форма
3. Форма сквоувал (от англ. Squere и oval) – это гибрид овальной и квадратной формы. У формы сквоувал имеются углы, причем достаточно четкие. Однако в то же время она имеет легкое, чуть заметное закругление свободное края, которое в отличие от овальной формы не является повторением линии улыбки.
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 Схема 3.  Форма сквоувал
4. Миндалевидная форма ногтя - считается классической, и в то же время является самой трудной в исполнении. Для ее выполнения мастеру необходим опыт и четкое знание характеристик и техники выполнения других форм. У данной формы отсутствуют углы, а закругление торцевой части выражается более сильно, чем закругление противоположной кутикулы. Миндалевидная форма имеет небольшое, незначительно выделяющееся, заострение на конце ногтя, и внешне напоминает овальную форму.
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 Схема 4. Миндалевидная форма
5. Форма ногтя “стилет”. Основная особенность формы “стилет” - очень четкий острый угол с торцевой стороны ногтя. Создание малейшего закругления этой формы будет являться ошибкой.
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                 Схема 5. «Стилет»    
Таким образом, существуют пять классических форм ногтей. Может показаться достаточно простым взять и выучить основные принципы их выполнения. Однако не зря в самом начале данного раздела говорилось о том, что мастера должны постоянно тренироваться, совершенствоваться и быть способными выверять все линии как исходной формы, так и желаемой. Связанно это с тем, что даже очень опытные мастера зачастую при выполнении формы совершают элементарные ошибки,  от чего общий вид работы серьезно страдает. Для идеального создания желаемой формы, одной только пилки и самого ногтя натурального или искусственного, недостаточно. Характеристик, которые были изложены ранее, тоже маловато. Для того чтобы ногти всех пальцев имели одинаковые и симметричные формы, разработана специальная технология придания формы ногтями и опиливания. Вообще технологии создания форм много, однако, все их объединяет то, что они основываются на четкой геометрии линий и их совокупности. Здесь представлена самая универсальная и одновременно простая для изучения технология опиливания форм. Основной линией является центральная ось ногтя, относительно нее создается форма ногтя. Центральная ось делит пластину ногтя на две половинки. При сложении эти половинки должны совпадать и быть полностью симметричными относительно друг друга. Только при таком условии форма будет идеальной. Если же одна из половинок не соответствует другой - форма получится неправильной или не получается вовсе. В начале освоения техники создания формы ногтей рекомендовано делать пропорциональные запилы справа и слева ногтевой пластины, с целью избежать перепиливания с какой либо из сторон. Так, необходимо чтобы на каждое движения пилкой с одной стороны, приходилось два других - с другой. Мастер, обладающий опытом делает это автоматически, не задумываясь о количестве движений. Если следовать этим принципам, то можно получить десять одинаковых форм на всех пальцах. Отметим, что для проверки правильности создаваемых форм их рассматривают исключительно с «вида со стороны клиента», которая является повернутой кончиками пальцев вверх. Если пытаться рассматривать формы на поверхности стола, то дать им правильную оценку не возможно - это парадокс человеческого зрения. Ключевым принципом, определяющим эмоциональное восприятие работы,  является правило основанное на эстетическом восприятии, дающее качественную оценку работы - элегантность ногтей. Правило заключается в следующем: ногти получаются элегантными, в случае, когда их боковые, или пазушные линии являются параллельными. Данное правило зачастую нарушается мастерами, делающими искусственное наращивание. В результате этого, ногти кажутся бочкообразными и тяжеловесными. Однако стоит лишь “запараллелить” эти боковые линии, и ногти приобретут элегантный вид. Умение видеть эти параллели, и добиваться нужного эффекта также приходит с опытом и тренировкой в оценке форм ногтей. Нужно помнить, что форма ногтям придается в первую очередь в области свободного края, в то время как пазушным линиям необходимо быть параллельными. На приведенных далее схемах все технологии даются с учетом сказанного ранее. Линия запилов отмечены цифрами, которые соответствует этапам «запиливания».

Создание формы ногтевой пластины
Квадратная форма
1. «Запиливание» параллелей.

Создание квадрата. Прерывистая линия в области кутикулы является ориентиром, чтобы линии края была не перекошена относительно центральной оси.
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Схема 1. Запиливание параллелей

Овальная форма
1. «Запиливани» параллелей.
2. Отсечение углов.
3. Сведение углов справа и слева на “нет” с целью закругления в соответствии с линией кутикулы.
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Схема 2. Создание овальной формы
Сквоувал
1. Вначале создайте форму квадрата.

2. Приложив пилку к углам, сведите их таким образом, чтобы получилось легкое закругление.
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Схема 3. Создание сквоувала
Миндалевидная форма
1. Задайте начальную форму квадрата
2. Запилите боковые стороны так, чтобы ноготь в итоге обрел изображение контур.
3. Пилкой сведите четыре образовавшихся угла на “нет” и получите миндалевидную      форму ногтя.
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Схема 4. Создание миндалевидной формы
Форма “Стилет”
Сделайте линии запилов таким образом, чтобы они сходились в срединной точке на линии края ногтя. Начало этих линий идет от валиков.
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Схема 5. Создание формы «Стилет»
Инструкционно-технологическая карта 5. 

Форма и длина ногтевой пластины
Миндалевидная

	№№

этапа
	Этапы выполнения технологии
	Фото

	1
	Рука и пилочка
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Фото 1.

	2
	Начинаем опиливание с мизинца
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Фото 2.

	3
	Справа налево опиливаем ноготь под углом 20-350 двумя движениями вперед назад.
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Фото 3.

	4
	Слева направо опиливаем ноготь под углом 20-350 двумя движениями вперед назад
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Фото 4.

	5
	Доводим до формы
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Фото 5.

	6
	Опиливаем углы равномерными круговыми движениями
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Фото 6.
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