[TogpoCTKOBBIN aNKOrOIM3M — 3TO

CUTyallMsi, KOTOPYIO MOXXHO Ha3BaTh OWYOM
COBPEMEHHOCTH. Onpocel  MOAPOCTKOB
(He3aBUCHUMBIE M AHOHUMHBIE) TOKA3bIBAIOT,
YTO aJIKOTOJIb IETU HAYMHAIOT poboBath B 11-
12 J1eT ¢ aJKOTrOJBHOTO KOKTEHJsA, M3 OOIIEro
yyclia ynorpednsromux —ankoronb: 92 %
PHOOIIMIUCH K CITMPTHOMY B Bo3pacte 110 15
JIET, a KaX bl TpeTuit — 10 10 ner.
AJIKOTOJIbHBINA KOKTENJIb CaMblil MTOKYIIAEMBbII
HanmuTOK cpeau jgered ot 13 go 17 ner
PazHouBeTHbIC OaHOUKH, "Sryapy», «bieizepy,
«Ctpalik» CTOST cCpead  IIOKOJIAJI0OK U
JUMOHaZla U MACKUPYIOTCS TIOJ] Ta3UpPOBKY.
OHU ¥ MO BUAY M TO IIEHE MPAKTUYECKU HE
oTMyaroTca ot Hee. J1000ii KOKTEHNIL — JTO
NPOAYKT, MpeAHA3HAYEHHBIN ISl MOAPOCTKOB
W 3aayMaHHBIM I moApocTkoB. OHuU
ClajJKue, OHU BKYCHBIE, O(OPMJIEHBI SIPKO, B
HHUX €CTh HEMHOXXEUKO ajikorojs. JlokazaHo,
YTO, YeM fApYe OKpamieHo, ciabee 1O
rpajgycaM, TeM OOJbIIyI0  COLMAJIBHYIO
OMAacCHOCTh MPEJICTABIISIET STOT AJIKOTOJIb.
JlaGopaTopHble HCCIEOBAaHUS OIHOTO U3
CaMbIX MOMYJSPHBIX Y MOJIOACKHU KOKTEHJIEeH:
coliepkaHue STWIOBOTO cnupra -9%, a 310
3HAYMT, 4yTo | OaHKa KOKTEHJIST SKBHBaJICHTHA
50 rp. Boaku; 2 6anku — 310 100 rp. BOIKH.
Toro, KTo BBIIMBAET OoOJiee W Oake 2 OaHKHU
KOKTEHII B  HEJICII0 MOXHO  CYWTaTh
MMOTEHIINAJILHBIM aJIKOTOJIMKOM.

MHorre MOIPOCTKH THBO HE CUYUTAIOT
AJIKOTOJIEM, a YeM-TO BPOJIE KPEMKoro kBaca. Ero
NBIOT JIMTpaMU, suKamMu. [luBo — oguH U3
OITACHEHIITNX HAITUTKOB, OTHOCHUTCS K
C1a00aJIKOTOJILHBIM HAINUTKaM, HO CONEp)KaHHe
criupta B HeM oT 3 10 12 %. XMenb — UCTOUHHK
0COOBIX BEIIECTB - (UTOIKCTpareHOB
(pacTUTENBHBI  aHAJOT  KEHCKUX  IOJIOBBIX
ropmoHoB). Ecmm neBouka TbeT MHBO  —
BO3MOJKHO, B OyZIyIIeM ee OXuaaeT OeCIUIoNne U
pak rpyau. M30BITOK JKEHCKHX  TOJOBBIX
TOPMOHOB MPUBOIUT K TSOKEIBIM HApYIICHHUSIM B
SHAOKpUHHOW  cucteme. [ImBo  HapymaeT
MPAaBWJILHOE COOTHOIIIEHUE MEXIY dKCTpareHaMu
U DHIPOTCHAMHU. MansduKAd  CTaHOBITCS
MOXO)KMMH Ha JieBouek. HMpmer demuHuM3anums
MYKCKOTO Toyia. Eciu Majap4mMK MbeT MUBO, TO K
30-tu Tomam OH OyZeT He CIOCOOCH K
HOPMaJIbHOW CEKCyalbHOW >KM3HU, a B 40 Jjer
CTaHET MMIMOTeHTOM. Ecimu pebGeHok mpolyer B
paHHEM BO3pacTe IHBO, PBOTHAs peakuus HeE
BO3HUMKAaET TaK, KakK 23TO IPOUCXOIUT, KOT/Ia
pebeHok mpoOyer BOAKy wiud camoroH. Ilo
JaHHbIM  yueHbIX 90 %  cerogHsAUIHUX
aJIKOTOJIMKOB HMMEHHO C IHMBa Hadald CBOIO
AJKOTOJIBHYIO  «Kapbepy», IYTEIICCTBUE B
HUKY/IA. B nmerckoM OBIHCTBE  €CTh
0COOEHHOCTH: TIOAPOCTKA HE MOTYT MHTh MAaJlo,
HECOBEPIIEHHOJETHUI MHhET JO TeX IOop, IOoKa
€CTh, YTO MHTh. PaHO WM TMO3THO TOAPOCTKU
HAYMHAIOT CMEIIINBATh AJIKOTOJIb C HAPKOTHKAMH.

Craauu pa3BUTHSA AJIKOT0JbLHOM
3aBMCUMOCTH Y NOAPOCTKOB

IIpuBbiKanue.

JanHas (haza 3aMHTEPECOBAHHOCTH XMEIbHBIMU
HalUTKaMH  OOBIYHO JJUTCS B  TEUCHHE
NOJyroAa. DTOro Nepuojia BIIOJIIHE XBAaTaeT IS
TOTO,  4YTOOBI  TMOAPOCTOK  YIOBUI  BCE
«TpEnecTn». Hexkotopsie TN
JIETKOMBICIICHHO MPEIINoJiaraloT, 4To MHUBO HE
ABJIAETCS OLIYTUMOM Yrpo30M I JIETCKOTO
opranu3zma. OJIHaKO MPAKTUKA MMOKA3bIBAET, YTO
9Ta TEHHas JKUJIKOCTh HWMEET CBOMCTBO
MIPUBBIKAHUS K Hel 3a JIOBOJILHO
HENPOIOJKUTENbHBIN OTPE30K BPEMEHHU.

IHoBbIIIEHHE J03BI

Ha »stom »srame  BO3pacTaer  pHCK
IpaBOHAPYIIEHUH CO CTOPOHBI peOeHKa, TOTOMY
YTO YBEJIMYEHHUE JI03bl CHUPTHOTO TpelyeT
JIOBOJIHO CEPbE3HBIX JIEHEXKHBIX 3aTpar.

3aBUCHUMOCTD.

B nanHOM ciy4ae CTOMT HEe IPOCTO MOTPO3UTh
NajblieM PpOJIUTENSAM IOJ0OHBIX HECYACTHBIX
JeTel, a clenarb UM OCHOBATEJIbHBINA BBITOBOP.
PeGeHok Ha 3TOM 3Tane pa3BUTHS AIKOTOJIM3Ma
y’K€ UCHBITHIBAET Ha cebe Bce MperecTH
a0CTUHEHTHOTO CUHAPOMA (JIOMKH), KOTOPBIN HE
JOJDKEH UM OIIYIIAThCs Ha MOpOre IMO3HaHUS
OKpYXKaIoIero Mupa



INOMHMUTE, uro BBl HE O/IHA
B pellleHrH 3TOH NPodieMbl!
Bam roroBblI 0Kka3aTb NOMOIIb:
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	    Многие подростки пиво не считают алкоголем, а чем-то вроде крепкого кваса. Его пьют литрами, ящиками. Пиво – один из опаснейших напитков, относится к слабоалкогольным напиткам, но содержание спирта в нем от 3 до 12 %. Хмель – источник особых веществ – фитоэкстрагенов (растительный аналог женских половых гормонов). Если девочка пьет пиво – возможно, в будущем ее ожидает бесплодие и рак груди. Избыток женских половых гормонов приводит к тяжелым нарушениям в эндокринной системе. Пиво нарушает правильное соотношение между экстрагенами и эндрогенами. Мальчики становятся похожими на девочек. Идет феминизация мужского пола. Если мальчик пьет пиво, то к 30-ти годам он будет не способен к нормальной сексуальной жизни, а в 40 лет станет импотентом. Если ребенок пробует в раннем возрасте пиво, рвотная реакция не возникает так, как это происходит, когда ребенок пробует водку или самогон.  По данным ученых 90 % сегодняшних алкоголиков именно с пива начали свою алкогольную «карьеру», путешествие в никуда.   В детском пьянстве есть особенности: подростки не могут пить мало, несовершеннолетний пьет до тех пор, пока есть, что пить. Рано или поздно подростки начинают смешивать алкоголь с наркотиками.
	Стадии развития алкогольной зависимости у подростков

