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____  —uCceHb-3UMa
Bo3pacTHasa kateropus - getu ot 15-18 net

Ms

Penen
Typbl

41
438

943

170
608
679
868

965
1052

29
007
960

Mpurém nuwm

Macno cnmMBo4Hoe
OwmneT

Yaii ¢ caxapom
Xneb6 nuweHNYHbIN
BaHaHbI

Bopu

KoTtneTa nap.
Kala rpeyHesas
KomMnoT u3 cmecu
Xneb p>kaHoii
Xneb6 nieHnYHbIi

Monoko
Mnpo>KoK ¢
MOBWA/IOM

3enéHblin ropoLLek
MenbmeHn

Kakao cryu,.
MO/IOKOM

Xneb p>kaHoit
Xneb nNweHNYHbI

BCEIO

Macca
nopuu

30
210

200
50
248

250
100
200
200
100
100

200
60

100
200
200

50
50

6,5
11,82

0,2
4,0
3,9

2,5
11,21
7,46
0,04
55

7,6

13,6

1,55
22,24
3,52

2,75
4,0

115,39

n*

MuueBble BellecTBa

80,88

10,9
17,9

0,3

2,75
9,01
5,61

01
04

6,4

0,10
18,34
3,72

0,05
0,3

17,4
4,82

14
30,0
445

Ob6en

13,51
10,26
35,83
24,76

32
52,32

10,7
49

3,25
51,16
25.49

16,04
30,0

465,03

OHepreTHn
Yeckas
LEeHHOCTb
KKAJI)

116,5
563,8

28
100,5
285

90
169,01
230.44

94,2
190
233

200
254

20,00
522
145,2

95,0
100,5

3437,2

B

3aBTpak

0,04

01
0.09

0,08
0,07
0,18
0,02
0,18
0,12
MongHunk

Y>KUH

0,38
0,19

0,09
01

1,64

BuTamuHbl (Mr)

02
2,4

0,49

72,4

1,08

0,28
13

87,65

= 0,06
0,16

0,03

0.01

0,27

Ca

160,0
50,06

12,6
33

57,5
13,9
178
6,4

20
614

40

10,00
20,88
122,05

10,5
12,6

1388,76

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

120,8
196

105,3

137
144
112

184,5
60

438
86

20,4

92,25

105,3

1801,55

Mg

18,6

58
27

20,6
28
104
57
14

14

27,72

8,5

58

331,02

Fe

6,6
0.02

2,8

0.35

11,87



Ocin. M]MAK
Megensa  licpiltltl
Ce30H *0CCHb-3UMa

Bo3pacTHas kateropusa - getu ot 15-18 net

Xa Mprém nuwn

Penen

Typbl

41 Macno
CNMBOYHOE

384 Kalla monoyHas
MaHHas

943 Yaii c caxapom
Xneb6
MNLWEHNYHbIN

424 Ao BapeHoe

197 Cyn pacconbHUK
601 Mnos m3.kypuupl
Cok
1050 bynouka
Xneb p>kaHoii

463 CbIpHUKHK
960 Kakao c ryu.
MO/IOKOM

71 CanaTt
KapTotenbHbIi

636 lony6upbl ¢
MACOM

883 Kucenb
Xneb
NWeHNYHbI
Xneb p>kaHolii
BCEIo

Macca nopuyum

30

200

200
50

250
50/200
200
100
100

150/20

200

100

216/100

200
50

50

6,5
4,08

0,2
4,0

4.5
2,13
23,6

55

17,17
3,52
2,36

16,08

4,0

2,75
105,36

Muwesble BellecTBa

XK Yy
10,9 17,4
4,35 14,88
- 14
0,3 30,0
4.6 0.2
Obep,
5,08 20,2
149 59,8
0,2 20,2
0,6 60
0,1 32
13,47 13,06
3,72 25,49
2,85 15,33
16,1 20,5
10
0,3 30,0
0,05 16,04
81,52 399,1

JHepreTunyeckas
LIeHHOCT b BuTamuHbl (Mr)
KKA/)
B C \ N
3aBTpak
116,5 0,06
106,05 0,14 0,65
28 .
100,5 0,1
62.8 0.03
111,3 0,08 8,15
467,6 1 1
92 0,04 4
200,1 0,2
190 0,18
MongHnK
250 0,34 0,23 0,08
145,2 0,19 1,3
Y>KuH
128 §:12 10.84
319,43 0,24 50,9
40
100,5 0,1
95,0 0,09
2693,88 10,83 77,07 0,17

Ca

160,0

113

12,6
152
15,65
17,4
14

25,2
21

146,26
122,05
11,58
88,52

1
12,6

10,5
929,36

MwHepanbHble BelllecTBa

P Mg Fe
120,8 18,6
105,3 5,8

74

2,8
210,6 11,6
184,5 57

218,58 21,6
22 20
18 10

105,3 58
92,25 8,5

1154,13 158,9

0,89

0,77
0,56

1,09
2,6

0,4

6,29



[eHb - cpea»
Hepena  mepHas
Ce30H - 0CeHb-3uMa
-geTtun ot 15-18 net

Ne Mpuém N Macca

Peuen nopuuu

Typbl

b

42 Cobip 30 6,96

469 3anekaHka u3 150/25 33,76
TBopora

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2
Xne6 50 4,0
MNLWEHNYHbIN

187 LLLn n3 ceexkeii 250 1,75
KanycThbl-

488 Pbiba oTB. 150 25,02

694 KapTodensHoe 200 4,2
nope

960 Kakao ¢ ryu, 200 3,52
MOJIOKOM
Xne6 p>kaHoi 100 55
Xne6 100 7,6
NWeHNYHbI
KoHteTbl 50 0,5

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2

71 CanaT 100 2,36
KapTodenbHbIi

586 Msco Tyw. 50/150 1444

708  KanycTa Tyw. 200 3
Cok 200 1
Xneb6 p>kaHoit 50 2,75
Xne6 50 ' 4,0
NWeHUYHbIA
BCEIo 120,76

Muesble BellecTBa

10,8
7,92

0,3

1,12
1,6

3,72
0,1
04

27

2,85

16.58
4,95
0,2
0,05
0,3

86,89

26,81

14
30,0

9,94

29,04
25.49
32
52,32
48,84
14
15,33
3.8
13,8
20,2
16,04
30,0

381,61

SHepreTn BuTamuHbl (Mr)

yeckas
LLEHHOCTb
KKA/)
B
3aBTpak
109,2 -
317,19 0,46
28 -
100,5 0,1
Ob6ep
101,24 -
110,14 0,18
150 0,34
145,2 0,19
190 0,18
233 0,12
MongHnK
170
28 -
Y>KUH
128 8:12
224.1
112,5 0,1
92 0,04
95,0 0,09
100,5 0,1

2434,57 10,02

0,21
0,63

21

0,74
7,04

13

10,84

25,5

71,26

78

78

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca

264
213,98

12,6

61

46,6
54.0

122,05
21
20

17

11,58

12.4
87
14

10,5

12,6

992,3

150

105,3

184,5
60

23

2,8
92,25
105,3

723,16

10,5

58

25,6

57
14

8,5
5,8

127,2

Fe

0,94

1,09



[eHb  Yeuitepi

Mepenn
Ce30H

Hepram
0CeHb-31Ma

BospacTHaa kateropus - fetu ot 15-18 net

No
Peuen
Typbl

42
384

943

204
637

688

868

1045
958

591
679

943

Mpuém nuwm

Cobip

Kala monoyHas
pucosas

Yaii c caxapom
Xne6
MLEHNYHBINA
A6noku

Cyn pbl6HbIi
Kypbl
0TBapHble
MakapoHbl
0TBapHble
KomnoT u3
cmecu

Xneb6 p>kaHoii
Xne6
MLIEHNYHbII

Onapbyu
KodeiiHblii
HanuMTOoK

Iynaw 50/75
["peyHeBasd
Kawa

Yaii c caxapom
Xneb p>kaHoii
Xueb
MLIEHNYHBIN

BCEIo

Macca
nopyuu
[5)

30 6,96
200 6
200 0,2

50 4,0
200 0.8

250/57 19,64
100 14,9
200 51
200 0,04

100 55
100 7,6

150/20 6,96
200 14

50 14,44
200 e 7,46
200 0,2

50 2,75

50 ' 4,0

107,95

MuuieBble BelwecTsa

X

10,8
8,32

0,3

6,78
171

7,5

0,1
0,4

2,18

16,58
5,61

0,05
0,3

82.02

28.51

14
30,0

20.2
Obeq,
20,65
0,7
28,5
24,76
32
52,32

37
22,4

3,8
35,83

14
16,04

30,0

410,71

JHepreTunyeck
as LeHHOCTb
KKA)

3aBTpakK
109,2
209,88

28
100,5

115

145
2241

202.5
94,2

190
233

. MongHuk
195,9
116

Y>KUH
224,1
230,44

28

95,0
100,5

2641,32

0.1

0,1

0,13

0,06
0,02
0,18
0,12

0,15
01

0,1
0,18

0,09
0,1

1,43

BuTamuHbl (Mr)

0,21 78
1,32

0,6 15,6

0,81 -

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P
264 150
141.24
6 -
12,6 105,3
16 i
43,27 -
12 -
6,4 -
21 184,5
20 60
@
74,3 109 .
34 -
12,4 -
178 112
6 -
10,5 92,25
12,6 105,3

870,31 929,35

Mg

10,5

5,8

18

57
14

29,1

104

8,5
58

252,7

Fe

4,4

041

1,19

2,8

8,86



Oet. - lInnuwa

Hegenn  mepHas

Ce30H - OCeHb-31Ma

BospacTHasa kateropus - getu ot 15-18 ner

Ne Mpuém nuLym Macca SnepreTunyecka
Peuen nopuuu Muuesble BelecTBa N LEHHOCTb BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Typbl KKA/)
b X Yy B Cc A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
41 Macno 20 6,5 10,9 17,4 116,5 - - 0,06 1,2 128 0,04 0,02
CNMBOYHOE
42 Chbip 30 6,96 10,8 - 109,2 - 0,21 78 264 150 10,5 -
387 Kalwa monoyHas 200 9.4 9.9 40. 294 25 - - - 56 - - 2.18
repkynecosas
943 Yaii c caxapom 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - - -
Xne6 50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 - - - 12,6 105,3 5,8 -
NWeHNYHbI
Obeq,
206 Cyn ropoxoBbilit 250 5,2 41 32,4 187,3 0,3 72,4 0,01 82,6 137 20,55 0,02
708 KanycTa TyLw. 200 .3 4,95 13,8 112,5 0,1 25,5 - 8.7 12
591 I'ynaw 50/75 50 14,44 16,58 3,8 224,1 0,1 0,81 12,4
Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,04 4 14 2,8
Xneb p>kaHoit 100 55 0,1 32 190 0,18 - - - 21 184,5 57
Xne6 100 7,6 0,4 52,32 233 0,12 - - - 20 60 14
NweHNYHbI
MongHukK
965 Monoko 200 13,6 3,4 10,7 200 - - 0,03 - 614
KunsiyeHoe
469 3anekaHka u3 150\20 33,76 7,92 26,81 317,19 p,55 0,63 - - 213,98 1
TBOpora
Y>KUH
608 KoTneTa >kap. 50 7,69 6,18 7,04 115.89 0,1 - - 11,91 -
682 Puc oTBapHoit 150 3,81 6,1 38,61 228 12,06 72.9
868 Cmecb KOMNOT 200 * 0,04 - 24,76 94,2 0,02 1,08 - - 6,4 -
Xne6 p>kaHoii 50 2,75 0,05 16,04 95,0 0,09 - - 10,5 92,25 8,5
Xne6 50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 - - - 12,6 105,3 5.8
NWeHNYHbIA

BCEIo 129.45 114.08 409.88 2837.88 4,3 104,63 78.1 1458.25 965.15 195.09 4.42



IH /UMW

(4YuoH

lirpillinl
OCCI 1b~>MM1

lioipitcniini kateropumn

Neo
Peuen
TypbI

41

463
943

204
486

688

943
29

637
694

883

Mpuém nuwm

Macno
CNMBOYHOE
ChbIpHUKM

Yalii ¢ caxapom
Xne6
MNLEHNYHbIIA
A6noku

Cyn pucoBblit
Pbiba TyweHas
C oBoLLamu
MakapoHsbl
0TBapHble

Cok

Xneb6 p>kaHoli
Xneb
MLUEeHUYHBbIN

3echup
Yalii ¢ caxapom

3enéHblit
ropolek

Kypbl 0TBapHble
KapTodensHoe
nope

Kucenb

Xneb6 p>kaHoii
Xne6
MLWEHNYHBIN
BCEIo

fetn oT 15-18 et

Macca
nopuuu

30
150/20
200
50
250

250
150/150

200
200

100
100

50

200

100

100
300

200
50
50

6.5
17,17
0,2
4,0
0.8

4,4
18,2

51

55
7,6

05
02
1,55
14,9
4,2
2,75
4,0

92,47

Muuiesble BelecTBa

X

10,9
17,47

0,3

3,8
3,2

7,5
0,2

01
0,4

0,10
171
1,6
0,05
0,3

69.01

174

13,06
14
30,0

20.2
Obeg,

15,8

16,8

28,5
20,2

32
52,32

48,84
14
3,25

0,7
29,04

10
16,04
30,0

437,58

anepreTunyeck
an LUeHHOCTb
LW AM)

3aBTpak
116.5

250.0
28
100,5

115

116
339

202.5

92
190
233

MongHuk
170
28
Y>KuH
20,00

224,1
150

40
95,0
100,5

2610.1

0,28
0,1
0,2

0,06

0,04

0,18
0,12

0,05
0,34
0,09

0,1

1,56

BunTamuHbl (Mr)

- 0.06

0,23 0.08

26

0,6

0,35

7,04

38,22 0,14

Ca

160
146,26
12,6
16

118
60

12
14

21
20

17
10,00
54.0
10,5

12,6

696,96

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

120.8
0,51

105,3

240

2,8
184,5
60

23

18
92,25
105,3

963,46

Mg

18.6
21,62

5,8

70

57
14

153
10

8,5

58

244,62

Fe

44

0,4
1,26

0,35

0,4

6,81



nerT.
Mopenwn
Ce30oH

H(M'it]in 'Ly

lirpillIM

occin.-JMMU

Bo3pacTHasi KaTeropum

Ne
Peuen
Typbl

41

384

424
943

236

510

682
960

943

608

679
868

Mpuém nuuin

Macno
CNMBOYHOE
Kalla monoyHas
pvcoBas

Ao BapeHoe
Yaii c caxapom
Xneb
NLEHNYHbIA
A6n0KM

Cyn MONOYHbII C
MLUeHOM
KoTneta
pbi6Has nap.
Puc oTs.

Kakao ¢ ryu.
MOJIOKOM

Xneb p>kaHoi
Xne6
MLIEHHYHbI

Mapwmenag,
Yaii c caxapom

L Huuens
>KapeHblit

Kala rpeyHesas
Cwmecb KoMMoT
Xneb6 p>kaHoit
Xne6
MLIEHNYHBIN

BCEIo

fetn ot 15-18 ner

Macca
nopyun

30

200

200

50

200

250

100

200
200

100
100

60
200

100

200
200
50
50

6,5
5,15
10,2
0,2
4,0
0,8
4,56

19,55

3,81
3,52

55
7,6
0,5
0,2
11,21
7,46
0,04

2,75
4,0

97,55

MuuieBble BelecTBsa

X

10,9
8,32
9,2

0,3

4,78

2,71

3,72

0,1
04

9,01
5,61
0,05
0,3

61,4

17,4
28,51
0,61
14
30,0
20,2
16,65

5,28

37,74
25.49

32
52,32
48,84

14
10,26
35,83
24,76

16,04
30,0

460,02

JHepreTunyecka
A LEHHOCTb
KKAN)

3aBTpak
116,5

209.88

126
28
100,5

115
06ep
121,28

182,47

228
145,2

190
233

MonaHukK
170
28
Y>KUH
169,01

230.44
94,2
95,0
100,5

2682,98 2,2

01
0,36

0,1

0,22
0,13

0,34
0,19

0,18
0,12

0,07

0,18
0,02
0,09
0,1

1,32

26
0.66
0,54

7,04
13

1,08

37,94

BuTamuubl (Mr)

0,06

0,06

Ca

160,0

- 141,24
44

; 12,6
- 16

114,76

- 43,27

12,6
122,05

- 21
- 20

17

13,9

12,98
6,4
10,5
12,6

792,9

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

P

120,8

105,3

184,5

23

92,25
105,3

702,15

Mg

18,6

58

18

72,9

57
14

8,5
58

200,6

7,68

e

132

4.4

0,46

15



Ocw. llOINMCJIIL.MMU
MvtCJnl  Irlopu.11
( cion mocciii.-'iMMu

Bo3pacTHasi KaTeropmm

Ne
Peuen
Typsbl

41
384

424
943

170
591
688

868

965

29
601

Mpném nuwm

Macno cnmBovHoe
Kalua MonoyHas
pucosas

Ao BapeHoe
Yaii c caxapom
Xneb nuweHnYHbIR
baHaHbl

Bopuy
Iynsaw 50/75

MakapoHsbl
bTBapHble
KomnoT u3 cmecu
Xneb6 p>kaHoi
Xne6 nweHnYHbIA

[NeyeHbe
Monoko
KunsyeHoe

Wkpa kabaykosas
Mnos

Cok

Xneb6 p>kaHoi
Xne6 nuweHnYHBbIA

BCEIo

fetn or 15-18 net

Macca

nopumu

30
200

200
50
250

250
50
200

200
100
100

50
200

100
50/200
200
50
50

159,03

6,5

10,2
0,2
4,0
3,9

25
14,44
51

0,04
55
7,6

44
13,6
31

23,6

2,75
4,0

1

MuuieBble BelecTBa

X

10,9
8,32

9.2
0,3
2,75

16,58
75

0,1
0,4

3,4

0,2
19,64
0,2
0,05
0,3

84,94

17,4
28.51

0,61
14
30,0
445
Obeq,
13,51
3,8
28,5

24,76
32
52,32

36,5
10,7

6,5
59,8
20,2
16,04
30,0

474,25

JHepreTHyecka
A LeHHOCTb
KKA)

3aBTpak
116,5
209,88

126
28
100,5
285

90
2241
202.5

94,2
190
233
MongHuk
168
200

Y>KWH

40
467,6

92
95,0
100,5

3063,08

0.1
0,36
0;1
0,09
0,08

0,1
0,06

0,02
0,18
0,12

0,1

0,04
0,09
0,1

64,54

BuTamuHbl (Mr)

1,32

0,49
10,75
0,81

1,08

0,7
1,05

20,38

0,06

0,03

0,09

Ca

160,0
141.24

44
6
12,6
33

57,5
12,4

6,4
21
20

17
614

20
17,4
14
10,5
12,6

1209,6

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

120,8

105,3

184,5
60

23

2,8
92,25
105,3

715,9

Mg

136,7

18,6

58
27

57
14

8,5
58

8,19

Fe

6,6

0,7
0,89



M
PevuenT

Ypbl

41

438
943

208

637
694

463
965

1033
883

I/NII'M iy

Macno
CNMBOYHOE
OmneT

Yaii ¢ caxapom
Xneb
MLEHNYHBIN
AnenbCuHbI

Cyn
BepMULLENEBbI
Kypbl 0TBapHble
KapTodensbHoe
nope

Cok

Xneb p>kaHoi
Xne6
MLIEHNYHbII

ChbIpHUKM
Monoko
KunsiyeHoe

MNenbMeHn
Kucenb

Xne6 p>kaHoit
Xne6
MNLEHNYHbIA

BCEIo

Macca
nopuuu
b

30 6,5
210 11,82
200 0,2
50 4,0
200 0,4
250 6,7
75 . 149
200 4,2
200 1
100 55
100 7,6

150/20 17,17
200 13,6
200 22,24
200 -
50 . 2,75
50 4,0

122,58

MuieBble BellecTBa

X

92,36

10,9
17,9

0,3

73

17,1
1,6

0,2

01
04

14,47
3,4
18,34

0,05
0,3

17,4

4,82
14
30,0

20,2
Obeq,
19,4

0,7
29,04

20,2
32
52,32

16,06
10,7

51.16
10
16,04
30,0

374,04

anepreTunYyeck
an LEeHHOCTb
KKAN)
B
3aBTpak
116,5
563,8 0,04
28 -
100,5 0,1
84
173 0,2
224,1 -
150 0,34
92 0,04
190 0,18
233 0,12.
MongHunk
250 0,34
200 -
Y>KUH
522 , 0,38
40
95,0 0,09
100,5 0,1
3162,4 1,93

BuTamuHbl (Mmr)

2,4

26

10,7

7,04

0,23

0,28

50,65

0,06

0,16

0,02

0,08
0,03

.0,01

0,36

Ca

160,0
50,06
12,6
16

19,3

14

146,26

- 614

20,88
1
10,5
12,6

1178,2

MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)

P Mg
120,8
196
105,3 5,8
n 18
92,5 254
2,8
184,5 57
60 14
21,62
20,4 27.72
18 10
92,25 8,5
105,3 5,8

1008,85 193,84

Fe

3,36

14

0,77

0.4

5,93
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No Mpném nuiym

PeuenT

ypbl

42 Chblp

469 3anekaHka u3
TBOpoOra
Xne6
MNLEHUYHBINA

943 Yaii ¢ caxapom
A6nokn

187 LLin n3 ceeXx,
KanycTbl

488 Pbiba oTB.

682 Pwuc oTBapHoii

960 Kakao c ryui.
MO/IOKOM
Xneb p>kaHoii
Xneb
MNLEHNYHbIA
3echup

943 Yaii ¢ caxapom

79 Canat u3
6enokoyaHHoMm
KanycThbl

592 MeyeHb Tyw. B
coyce

679 Kawa
rpeyHesas
Cwmecb Komnot

868
Xneb6 p>kaHoi
Xneb
NweHNYHbII
BCEIo

Macca
nopuuu

30
150/20

50

200
300

250
100
200
200
100
100
50
200

100

50/100

200

200

50
50

6,96
33,76

4,0

0,2
0,8

1,75
12,51
3,81
3,52

55

7,6

0,5

0,2

2,6

14,36
. 1,46
0,04

. 2,75
4,0

108,32

Muuiesble BewecTsa

X

10,8
11,92

0,3

0,56
3,72

0,1
04

9,5

5,61

0,05
0,3

58,96

26,81
30,0
14
20,2

Obeg,
9,94

37,74
25.49
32
52,32
48,84

14

31

45,5
35,83
24,76

16,04
30,0

436,57

AnepreTunyeck
as LeHHOCTb
KKA)

3aBTpak
109,2

317,19
100,5

28
115

101,24
55,07
228
145,2

190
233

MongHuk
170
28

Y>KuH

69

312

230.44
94,2

95,0
100,5

2611,04

0,46

0,1

0,09
0,19

0,18
0,12

0,14

0,18
0,02

0,09
0,1

1,57

BuTamunbl (Mr)

0,21
0,63

26
21

0,37

13

15,9

1,08

66.49

78

78

Ca

264
213,98

12,6

- 6
- 16

61
23,3
12,6
122,05
- 21
- 20
17

46

38,5

178

- 6,4

10,5
12,6

1074.93

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

P

150

105,3

184,5
60

23

203,7

112

92,25
105,3

941.75 316,3

10,5
58
18

25,6

729 =

57
14

104

8,5
5,8

e

4.4

0,47
15

0,8

2,8

9,97
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Me Mpuém nuwimn Macca
PeuenT nopuuu
ypbl
b

42 Coip 30 6,96

424 ANuo BapeHoe 2 4,5

384 Kawa monoyHas 200 4,08
MaHHas

958 KodheiiHblii 200 1,4
HanuMToK
Xneb 50 4,0
NWeHNYHbIA

197 Cvn pacconbHUK 250 2,13

708 KanycTa TylL. 200 .4

591 Iynaw 50/75 50 14,44

868 Cmecb KomMnoT 200 0,04
Xne6 p>kaHoii 100 55
Xneb 100 7,6
NLIEHNYHbI

1042 BAnHbI 150 6,96

883 Kucenb 200

637 Kypbl 0TBapHble 100 14.9

688 MakapoHbl 150 51
oTBap.

960 Kakao c ryu, 200 3,52
MOIOKOM
Xneb p>kaHoi 50 T 2,75
Xne6 50 4,0
NLWEHNYHBI

BCEIo 92,98

Muuiesble BewecTBa

X

86,56

10,8
4.6
4,35

0,3

5,08
6,6
16,58
0,1
04
2,18
17.1
7,5

3,72

0,05
0,3

0,2
14,88

22,4
30,0

Ob6en
20,2
18,4
3,8

24,76
32
52,32

37
10

0,7
28,5

25.49
16,04
30,0

366,09

JHepreTu4ecku
A LEHHOCTb
KKAJI)

3aBTpak
109,2
62,8

106,05

116

100,5

111,3
150.0

224,1
94,2
190
233

MongHukK
195,9
40
Y>KuH
224.1
202.5

145,2
95,0

100,5

2522,25

0,14
0,1
0,1

0,08

0,06
0,1

0,02

0,18
0,12

0,15

0,06

0,19

0,09.

0,1

1,49

BuTamuubl (Mr)

C
0,21 78
0,03
0,65
8,15
34
0,81
1,08
0,6 15,6
3,15
45,5 93,63

Ca

264
152
113

15,65
116.0
12,4
6,4
21
20

74,3

12

122,05

10,5

12,6

1045,5

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

P

150
74

105,3

184,5
60

109
18

92,25
105,3

898,35

Mg

10,5

58

57
14

29,1
10

8,5
58

172,7

4019

Fe

1,19
04



lion in

<rinn

in rill.
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Neo
PeuenT
ypbl

41
384

958

206
586
688

965

486
694

943

Mprém nuwm

Macno
CNMBOYHOE
Kalwa monoyHas
rpeyHesas
KodeiiHbiit
HanUTOK

Xne6
MNLEHNYHbIA
AnenbCuHbI

Cyn ropoxosblit
Msco mvw..
MakapoHbl
oTBap.

Cok

Xneb p>kaHoii
Xneb
MLWEHNYHbI

Monoko Ku..
[MNeyeHbe

Pblba TyweHoe,
C 0BOLL.
KapTodenbHoe
nope

Yalii ¢ caxapom
Xneb6 p>kaHoit
Xneb
NWeHUYHbIA
BCEIo

Macca
nopuun
[5)

30 6,5
200 6,98
200 14

50 4,0
250 0.4
250 5,2

50/150 14,44

150 51
200 1
100 55
100 7,6
200 13,6

67 44
75/75 9,1
200 . 4.2
200 0,2

50 2,75

50 m 40

135,97

Muuesble BelecTBa

X

10,9

10,42

0,3

4,1
16,58
75
0,2

01
0.4

3.4

1,6
1,6
0,05
0,3

59,45

428,9

17,4
25.0
22,4
30,0
20,2
Obep,

32,4
3,8
28,5
20,2

32
52,32

10,7
36,5
8,4

29,04
14

16,04
30,0

Aneprentu yecka
A LLEHHOCTb
KKA)

3aBTpak
116,5

240.0
116
100,5
84
187,3.
224,1
202.5
92
190
233
MongHnk
' 200
168
Y>KUuH
169,5
150
28
95,0
100,5

2696,9

0.23

0,1

0,1

0,3
0,1
0,06

0,04

0,18
0,12

0,34

0,09
0,1

1,76

BuTamuHbl (Mr)

C A
0,06
0.9
26
72,4 0,01
0,81
4
- 0,03
7,04
111,15 0,1

E

MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)

Ca P
160,0 120,8
184.48
34 -
12,6 105,3
16 = i
82,6 137
12,4
12
14 2,8
21 184,5
20 60
614
17 23
30 120
54.0
6 -
10,5 92,25
12,6 105,3
1153,18 961,95

Mg

18,6

20,55

183,25

5,8

18

57
14

35

8,5
5,8

0,65

Ee

0,02

0,63
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Ne Mpuém nuuwin Macca
PeuenT nopuum
ypMm
b
]| MIPJIO W ft, 1
SKUTHNLY)
-w <hi‘irni nn /o>
Y- ‘hill r filUlIHMI (i 1,2
Xne6 51 4,0
NLWEHNYHBI
BaHaHbl 250 3,9
170 Bopuy 250 2,5
591 I ynsw 75/75 150 14,44
378 Kalwa nwéHHas 200 4.4
960 Kakao ¢ ryui. 200 3,52
MOJIOKOM
Xne6 p>kaHol 100 55
Xneb 100 7,6
NWEeHNYHBbIA
KoHteTsl 55 0,5
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2
608 BuToukmn 50 11,21
688 MakapoHbl 150 . 51
oTBapHbIe
Cok 200 1
Xneb p>kaHoii 50 2,75
Xneb 50 4,0
NWEeHNYHBbIA

BCEIo 89,14

Muuesble BellecTsa

X

10,V
r/4

0,3

2,75
16,58
2,92
3,72

0,1
0,4

9,01
75

0,2
0,05
0,3

72,63

17A

4,82
14
30,0

44,5

O6epn
13,51
3,8
23,51
25.49

32
52,32
48,84

14

10,26
28,5

20,2
16,04
30,0

429,19

SHepreTUYECKN
A LLEHHOCTb
LWAN)

116,5

563,8
28
100,5

285

90
2241
142,47
145,2

190
233

MongHnk
170
28
Y>KUH
169,01
202.5

92
95,0
100,5

2975,58

K

0,04
01
0,09
0,08
0,1
0,07

0,19

0,18
0,12

0,07
0,06

0,04
0,09
0,1

1,39

2,4

0,49
10,75
0,81

13

19,75

BuTamuHbl (mr)

0,06

0,16

0,22

Ca

160,0
50,06
12,6
33
57,5
12,4
0,81
122,05
21
20
17
13,9
12
14
10,5

12,6

581,42

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

P

120,8
196

105,3

184,5
60

23

2,8
92,25
105,3

889,95

18,6

58

27

57
14

8,5
58

136,7

11,58

e

3,36

6,6

1,62
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41 Macno 30 6,5
CNMBOYHOE

384 Kawa monoyHas 150 4,08
MaHHas

958 KodeliHblii 200 1,4
HannToK
Xneb6 50 4,0
MNLEHUYHBIN

204 Cyn pbi6HbIi 250/25 19,64

591 Fynaw 75/75 150 14,44

679 Kawa rpeynesas 150 7,46
Cok 200 1
Xne6 p>kaHoii 100 55
Xne6 100 7,6
NLEHNYHbIA
KoHheThl 30 0,5

868 CmMecb KOMMOT 200 0,04

488 Pbli6a >kap. 100 12,51

694 KapTodensHoe 200 4,2
nope

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2
Xneb p>kaHoi 50 2,75
Xneb 50 m 40
MNLEHNYHBIN

29 Wkpa 100 1,0
kabaukoBas
BCEIo 96,82

UnuieHble BellecTBa

X

54,23

10,9

4,35

0,3

0,/K

If),!IN
161
0.2
01
0,4

i) 56
16

0,05
0,3

4,5

17,4

11LHN
22,4
<00

0 fied
20,65
3,8
I15,N3
20,2
32
52,32

48,84
24,76
29,04
14
16,04
30,0

4,25

416,41

WG4l TTh
hh 1l)

116,5
106,05
116

100,5

145
224,1
230,44
92
190
233

MongHuk
170
94,2
Y>KUH
55,07
150

28
95,0
100,5
61,0

2506,36

0,11
01
0,1

0,13
0,1

0,27

0,04

0,18
0,12

0,02
0,09
0,34
0,09
01

0,05

1,87

HHNLTENIE D (b

61

0,43
081

1,08

0,37
7,04

3,5

17,88

0,0ft

0,06

\I

Hnnsfci

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

1H 1 1hi
Ih

lii

34

12,6 105, | $
43,27 -

12,4

12,98

14 2,8

21 184,5 57
20 60 14
17 23

6,4

23,3

54.0

6 . .
10,5 92,25 8,5
12,6 105,3 58
20,5
5744 693,95  109,7 4,00

(N
3,94
3324

0,35
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