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л*
__ _ — и сень-зима
Возрастная категория -  дети от 15-18 лет

Ms
Реиеп
туры

Приём пищи
Масса
порци

и

Пищевые вещества

Энергети
ческая

ценность
KKAJI)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В С А Е Са Р Mg Fe

Завтрак
41 Масло сливочное 30 6,5 10,9 17,4 116,5 - 0,2 ■ 0,06 - 160,0 120,8 18,6
438 Омлет 210 11,82 17,9 4,82 563,8 0,04 2,4 0,16 50,06 196

943 Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - -
Хлеб пшеничный 50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8
Бананы 248 3,9 - 44.5 285 0.09 0,49 - 33 27 6,6

Обед
170 Борщ 250 2,5 2,75 13,51 90 0,08 72,4 0,01 - 57,5 137 20,6 0.02
608 Котлета пар. 100 11,21 9,01 10,26 169,01 0,07 - 13,9 144 28 2
679 Каша гречневая 200 7,46 5,61 35,83 230.44 0,18 178 112 104 2,8
868 Компот из смеси 200 0,04 - 24,76 94,2 0,02 1,08 - - 6,4 - -

Хлеб ржаной 100 5,5 0,1 32 190 0,18 - - - 21 184,5 57
Хлеб пшеничный 100 7,6 0,4 52,32 233 0,12 - - - 20 60 14

Полдник
965 Молоко 200 13,6 6,4 10,7 200 0,03 614 438
1052 Пирожок с 

повидлом
60 7 5 49 254 40 86 14 0,1

■
Ужин

29 Зелёный горошек 100 1,55 0,10 3,25 20,00 10,00 0.35
007 Пельмени 200 22,24 18,34 51,16 522 0,38 0,28 0.01 20,88 20,4 27,72
960 Какао с гущ. 

молоком
200 3,52 3,72 25.49 145,2 0,19 1,3 - 122,05 - -

Хлеб ржаной 50 2,75 0,05 16,04 95,0 0,09 10,5 92,25 8,5
Хлеб пшеничный 50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

ВСЕГО 115,39 80,88 465,03 3437,2 1,64 87,65 0,27 _ 1388,76 1801,55 331,02 11,87



ДС1П. IVI |||МП|К
Педеля licpiltltl -
Сезон • осснь-зима
Возрастная категория -  дети от 15-18 лет

Ха
Реиеп
туры

Приём пищи Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая
ценность

ККАЛ)

Витамины (мг) Минеральные вещества

Б Ж У В С \  Л Е Са Р Mg Fe

Завтрак
41 Масло

сливочное
30 6,5 10,9 17,4 116,5 0,06 160,0 120,8 18,6

384 Каша молочная 
манная

200 4,08 4,35 14,88 106,05 0,14 0,65 113

943 Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - -

Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

424 Яйцо вареное 2 4.5 4.6 0.2 62.8 0.03 152 74
Обед

197 Суп рассольник 250 2,13 5,08 20,2 111,3 0,08 8,15 15,65
601 Плов из.курицы 50/200 23,6 14,9 59,8 467,6 1 1 17,4 0,89

Сок 200 1 0,2 20,2 92 0,04 4 14 2,8
1050 Булочка 100 8 0,6 60 200,1 0,2 25,2 210,6 11,6

Хлеб ржаной 100 5,5 0,1 32 190 0,18 - - - 21 184,5 57

Полдник
463 Сырники 150/20 17,17 13,47 13,06 250 0,34 0,23 0,08 146,26 218,58 21,6 0,77
960 Какао с гущ. 

молоком
200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,19 1,3 122,05 0,56

Ужин
71 Салат

картофельный
100 2,36 2,85 15,33 128 §:12 10.84 11,58 22 20 1,09

636 Голубцы с 
мясом

216/100 16,08 16,1 20,5 319,43 0,24 50,9 - - 88,52 2,6

883 Кисель 200 10 40 1 18 10 0,4
Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

Хлеб ржаной 50 2,75 0,05 16,04 95,0 0,09 10,5 92,25 8,5
ВСЕГО 105,36 81,52 399,1 2693,88 10,83 77,07 0,17 _ 929,36 1154,13 158,9 6,29



День - сред»
Неделя мерная 
Сезон -  осень-зима

-дети от 15-18 лет

№
Рецеп
туры

Приём пищи Масса
порции Пищевые вещества

Энергети
ческая

ценность
ККАЛ)

Витамины (мг) Минеральные вещества

Б Ж У В С " А Е Са Р Mg Fe

Завтрак

42 Сыр 30 6,96 10,8 0 109,2 - 0,21 78 264 150 10,5
469 Запеканка из 

творога
150/25 33,76 7,92 26,81 317,19 0,46 0,63 213,98 - —

943 Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - -
Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 - - - 12,6 105,3 5,8

Обед
187 Щи из свежей 

капусты-
250 1,75 5 9,94 101,24 - 21 - - 61 - 25,6

488 Рыба отв. 150 25,02 1,12 - 110,14 0,18 0,74 46,6 0,94
694 Картофельное

пюре
200 4,2 1,6 29,04 150 0,34 7,04 - - 54.0 -

960 Какао с гущ. 
молоком

200 3,52 3,72 25.49 145,2 0,19 1,3 - 122,05 - -

Хлеб ржаной 100 5,5 0,1 32 190 0,18 - - - 21 184,5 57
Хлеб
пшеничный

100 7,6 0,4 52,32 233 0,12 - - - 20 60 14

Полдник
Конфеты 50 0,5 27 48,84 170 - - 17 23

943 Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - -
Ужин

71 Салат
картофельный

100 2,36 2,85 15,33 128 8:12 10,84 11,58 - - 1,09

586 Мясо туш. 50/150 • 14.44 16.58 3.8 224.1 - 12.4 - - 2.6
708 Капуста туш. 200 3 4,95 13,8 112,5 0,1 25,5 87 - - 1,2

Сок 200 1 0,2 20,2 92 0,04 4 14 2,8 - -
Хлеб ржаной 50 2,75 0,05 16,04 95,0 0,09 - 10,5 92,25 8,5 -
Хлеб
пшеничный

50 ' 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 - 12,6 105,3 5,8 “

ВСЕГО 120,76 86,89 381,61 2434,57 10,02 71,26 78 _ 992,3 723,16 127,2 5,83



День Чечitepi
Педели нерпам 
Сезон осень-зима
Возрастная категория -  дети от 15-18 лет

№
Рецеп
туры

Приём пищи Масса
порции Пищевые вещества

Энергетическ 
ая ценность 

ККАЛ)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В С А Е Са Р Mg Fe

Завтрак
42 Сыр 30 6,96 10,8 0 109,2 - 0,21 78 - 264 150 10,5
384 Каша молочная 

рисовая
200 6 8,32 28.51 209,88 0.1 1,32 141.24

943 Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - -
Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 - - ~ 12,6 105,3 5,8

Яблоки 200 0.8 - 20.2 115 - 26 - - 16 11 18 4,4
Обед

204 Суп рыбный 250/57 19,64 6,78 20,65 145 0,13 0,43 - - 43,27 - 0,41
637 Куры

отварные
100 14,9 17,1 0,7 224,1 - - - - - - -

688 Макароны
отварные

200 5,1 7,5 28,5 202.5 0,06 - - - 12 - -

868 Компот из 
смеси

200 0,04 - 24,76 94,2 0,02 1,08 - - 6,4 - -

Хлеб ржаной 100 5,5 0,1 32 190 0,18 - - - 21 184,5 57
Хлеб
пшеничный

100 7,6 0,4 52,32 233 0,12 - - - 20
©■

60 14

. Полдник
1045 Оладьи 150/20 6,96 2,18 37 195,9 0,15 0,6 15,6 74,3 109 . 29,1 1,19
958 Кофейный

напиток
200 1,4 2 22,4 116 0,1 - - - 34 - -

Ужин
591 Гуляш 50/75 50 14,44 16,58 3,8 224,1 0,1 0,81 - - 12,4 - -
679 Гречневая

каша
200 • 7,46 5,61 35,83 230,44 0,18 - 178 112 104 2,8

943 Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - -
Хлеб ржаной 50 2,75 0,05 16,04 95,0 0,09 - - - 10,5 92,25 8,5
Хчеб
пшеничный

50 ' 4,0 0,3
30,0

100,5 0,1 - - - 12,6 105,3 5,8

ВСЕГО 107,95 82.02 410,71 2641,32 1,43 37,49 93,6
-

870,31 929,35 252,7 8,86



Д е т . - I In пища 
Недели мерная 
Сезон -  осень-зима
Возрастная категория -  дети от 15-18 лет

№
Рецеп
туры

Приём пищи Масса
порции Пищевые вещества

Эпергетическа 
л ценность 

ККАЛ)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В С А Е Са Р Mg Fe

Завтрак
41 Масло

сливочное
20 6,5 10,9 17,4 116,5 - - 0,06 1,2 128 0,04 0,02

42 Сыр 30 6,96 10,8 - 109,2 - 0,21 78 264 150 10,5 -
387 Каша молочная 

геркулесовая
200 9.4 9.9 40. 294 2,5 - - - 56 - - 2.18

943 Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - - -
Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 - -• - 12,6 105,3 5,8 -

Обед
206 Суп гороховый 250 5,2 4,1 32,4 187,3 0,3 72,4 0,01 82,6 137 20,55 0,02
708 Капуста туш. 200 . 3 4,95 13,8 112,5 0,1 25,5 - 8.7 1,2
591 Гуляш 50/75 50 14,44 16,58 3,8 224,1 0,1 0,81 12,4

Сок 200 1 0,2 20,2 92 0,04 4 14 2,8
Хлеб ржаной 100 5,5 0,1 32 190 0,18 - - - 21 184,5 57
Хлеб
пшеничный

100 7,6 0,4 52,32 233 0,12 - - - 20 60 14

Полдник
965 Молоко

кипяченое
200 13,6 3,4 10,7 200 - - 0,03 - 614

469 Запеканка из 
творога

150\20 33,76 7,92 26,81 317,19 р,55 0,63 - - 213,98 1

Ужин
608 Котлета жар. 50 7,69 6,18 7,04 115.89 0,1 - - 11,91 -

682 Рис отварной 150 3,81 6,1 38,61 228 12,06 72.9
868 Смесь компот 200 ’ 0,04 - 24,76 94,2 0,02 1,08 - - 6,4 -

Хлеб ржаной 50 2,75 0,05 16,04 95,0 0,09 - - 10,5 92,25 8,5
Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 - - - 12,6 105,3 5,8

ВСЕГО 129.45 114.08 409.88 2837.88 4,3 104,63 78.1 _ 1458.25 965.15 195.09 4.42
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lioipitcniini категории дети от 15-18 лет

№
Рецеп
туры

Приём пищи Масса
порции Пищевые вещества

Эпергетическ 
ая ценность 

Ш АЛ)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В С А Е Са Р Mg Fe

Завтрак
41 Масло

сливочное
30 6.5 10,9 17.4 116.5 - - 0.06 160 120.8 18.6

463 Сырники 150/20 17,17 17,47 13,06 250.0 0,28 0,23 0.08 146,26 0,51 21,62
943 Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - -

Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

Яблоки 250 0.8 - 20.2 115 - 26 - - 16 11 18 4,4
Обед

204 Суп рисовый 250 4,4 3,8 15,8 116 0,2 0,6 118 0,4
486 Рыба тушеная 

с овощами
150/150 18,2 3,2 16,8 339 60 240 70 1,26

688 Макароны
отварные

200 5,1 7,5 28,5 202.5 0,06 12 '

Сок 200 1 0,2 20,2 92 0,04 4 14 2,8
Хлеб ржаной 100 5,5 0,1 32 190 0,18 - - - 21 184,5 57
Хлеб
пшеничный

100 7,6 0,4 52,32 233 0,12 - - - 20 60 14

Полдник
Зефир 50 0,5 - 48,84 170 - - - 17 23

943 Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - -

Ужин
29 Зелёный

горошек
100 1,55 0,10 3,25 20,00 0,05 0,35 - - 10,00 0,35

637 Куры отварные 100 14,9 17,1 0,7 224,1 1 - - - - - - -

694 Картофельное
пюре

300 4,2 1,6 29,04 150 0,34 7,04 54.0 15,3

883 Кисель 200 10 40 1 18 10 0,4
Хлеб ржаной 50 • 2,75 0,05 16,04 95,0 0,09 10,5 92,25 8,5
Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

ВСЕГО 92,47 69.01 437,58 2610.1 1,56 38,22 0,14 696,96 963,46 244,62 6,81



д е т .  H (M 'it '| ln  I ' l l l . r
Подели lirpilllM 
Сезон o c c i n.-JMMU
Возрастная категории дети от 15-18 лег

№
Рецеп
туры

Приём пищи Масса
порции Пищевые вещества

Энергети ческа 
я ценность 

ККАЛ)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В С А Е Са Р Mg Ге

Завтрак
41 Масло

сливочное
30 6,5 10,9 17,4 116,5 0,06 160,0 120,8 18,6

384 Каша молочная 
рисовая

200 5,15 8,32 28,51 209.88 0,1 1,32 - - 141,24 - - 1,32

424 Яйцо вареное 2 10,2 9,2 0,61 126 0,36 - - 44 - -

943 Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - -
Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 - - - 12,6 105,3 5,8

Яблоки 200 0,8 - 20,2 115 - 26 - - 16 11 18 4.4
Обед

236 Суп молочный с 
пшеном

250 4,56 4,78 16,65 121,28 0,22 0.66 .114,76 0,46

510 Котлета 
рыбная пар.

100 19,55 2,71 5,28 182,47 0,13 0,54 - - 43,27 -

682 Рис отв. 200 3,81 6 37,74 228 0,34 7,04 - - 12,6 - 72,9 1.5
960 Какао с гущ. 

молоком
200 3,52 3,72 25.49 145,2 0,19 1,3 - 122,05 - -

Хлеб ржаной 100 5,5 0,1 32 190 0,18 - - - 21 184,5 57
Хлеб
пшеннчный

100 7,6 0,4 52,32 233 0,12 - - - 20 • 60 14

Полдник

943
Мармелад 60 0,5 - 48,84 170 - - - 17 23
Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - -

Ужин
608 Шницель

жареный
100 11,21 9,01 10,26 169,01 0,07 - 13,9

679 Каша гречневая 200 7,46 5,61 35,83 230.44 0,18 12,98
868 Смесь компот 200 0,04 - 24,76 94,2 0,02 1,08 - - 6,4 -

Хлеб ржаной 50 2,75 0,05 16,04 95,0 0,09 10,5 92,25 8,5
Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

ВСЕГО 97,55 61,4 460,02 2682,98 2,2 37,94 0,06 _ 792,9 702,15 200,6 7,68
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Возрастная категории дети o r 15-18 лет

№
Рецеп
туры

Приём пищи Масса
порции

1
Пищевые вещества

Энергети ческа 
я ценность 

ККАЛ)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В С А Е Са Р Mg Fe

Завтрак
41 Масло сливочное 30 6,5 10,9 17,4 116,5 0,06 160,0 120,8 18,6
384 Каша молочная 

рисовая
200 6 8,32 28.51 209,88 0.1 1,32 141.24

424 Яйцо вареное 2 10,2 9.2 0,61 126 0,36 44
943 Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - -

Хлеб пшеничный 50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8
Бананы 250 3,9 - 44,5 285 0,09 0,49 - 33 27 6,6

Обед
170 Борщ 250 2,5 2,75 13,51 90 0,08 10,75 57,5
591 Гуляш 50/75 50 14,44 16,58 3,8 224,1 0,1 0,81 12,4
688 Макароны

Ьтварные
200 5,1 7,5 28,5 202.5 0,06 12

868 Компот из смеси 200 0,04 - 24,76 94,2 0,02 1,08 - - 6,4 -
Хлеб ржаной 100 5,5 0,1 32 190 0,18 - - - 21 184,5 57
Хлеб пшеничный 100 7,6 0,4 52,32 233 0,12 - - - 20 60 14

Полдник
Печенье 50 44 - 36,5 168 17 23

965 Молоко
кипяченое

200 13,6 3,4 10,7 200 - - 0,03 - 614

Ужин
29 Икра кабачковая 100 3,1 0,2 6,5 40 0,1 0,7 20 0,7
601 Плов 50/200 23,6 19,64 59,8 467,6 - 1,05 17,4 0,89

Сок 200 1 0,2 20,2 92 0,04 4 14 2,8
Хлеб ржаной 50 2,75 0,05 16,04 95,0 0,09 10,5 92,25 8,5
Хлеб пшеничный 50 ■ 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

ВСЕГО 159,03 84,94 474,25 3063,08 64,54 20,38 0,09 _ 1209,6 715,9 136,7 8,19



м
Рецепт

уры

ll/llll'M iiiiщи Масса
порции Пищевые вещества

Эпергетическ 
ап ценность 

ККАЛ)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В С А Е Са Р Mg Fe

Завтрак
41 Масло

сливочное
30 6,5 10,9 17,4 116,5 0,06 160,0 120,8

438 Омлет 210 11,82 17,9 4,82 563,8 0,04 2,4 0,16 50,06 196 3,36
943 Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - -

Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

Апельсины 200 0,4 - 20,2 84 26 16 11 18
Обед

208 Суп
вермишелевый

250 6,7 7,3 19,4 173 0,2 10,7 0,02 19,3 92,5 25,4 1,4

637 Куры отварные 75 . 14,9 17,1 0,7 224,1 - - - - . - -
694 Картофельное

пюре
200 4,2 1,6 29,04 150 0,34 7,04 - - 54 - -

Сок 200 1 0,2 20,2 92 0,04 4 14 2,8
Хлеб ржаной 100 5,5 0,1 32 190 0,18 - - - 21 184,5 57
Хлеб
пшеничный

100 7,6 0,4 52,32 233 0,12. - - - 20 60 14

Полдник
463 Сырники 150/20 17,17 14,47 16,06 250 0,34 0,23 0,08 146,26 21,62 0,77
965 Молоко

кипяченое
200 13,6 3,4 10,7 200 - - 0,03 - 614

Ужин
1033 Пельмени 200 22,24 18,34 51.16 522 , 0,38 0,28 .0,01 20,88 20,4 27.72
883 Кисель 200 - - 10 40 1 18 10 0,4

Хлеб ржаной 50 . 2,75 0,05 16,04 95,0 0,09 10,5 92,25 8,5
Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

ВСЕГО 122,58 92,36 374,04 3162,4 1,93 50,65 0,36 _ 1178,2 1008,85 193,84 5,93
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№
Рецепт
уры

Приём пищи Масса
порции Пищевые вещества

Эпергетическ 
ая ценность 

ККАЛ)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В С А Е Са Р Mg Ге

Завтрак
42 Сыр 30 6,96 10,8 0 109,2 - 0,21 78 264 150 10,5
469 Запеканка из 

творога
150/20 33,76 11,92 26,81 317,19 0,46 0,63 213,98

Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

943 Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - -

Яблоки 300 0,8 - 20,2 115 - 26 - - 16 11 18 4,4
Обед

187 Щи из свеж, 
капусты

250 1,75 5 9,94 101,24 21 61 25,6

488 Рыба отв. 100 12,51 0,56 - 55,07 0,09 0,37 23,3 0,47
682 Рис отварной 200 3,81 6 37,74 228 12,6 72,9 ■ 1.5
960 Какао с гущ. 

молоком
200 3,52 3,72 25.49 145,2 0,19 1,3 - 122,05 - -

Хлеб ржаной 100 5,5 0,1 32 190 0,18 - - - 21 184,5 57
Хлеб
пшеничный

100 7,6 0,4 52,32 233 0,12 - - - 20 60 14

Полдник
Зефир 50 0,5 - 48,84 170 - - - - 17 23

943 Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 -
Ужин

79 Салат из
белокочанной
капусты

100 2,6 5 3,1 69 0,14 15,9 46 0,8

592 Печень туш. в 
соусе

50/100 14,36 9,5 45,5 312 38,5 203,7

679 Каша
гречневая

200 . 7,46 5,61 35,83 230.44 0,18 178 112 104 2,8

868
Смесь компот 200 0,04 - 24,76 94,2 0,02 1,08 - - 6,4 -

Хлеб ржаной 50 . 2,75 0,05 16,04 95,0 0,09 10,5 92,25 8,5
Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

ВСЕГО 108,32 58,96 436,57 2611,04 1,57 66.49 78
-

1074.93 941.75 316,3 9,97

4



I l l ' J I t ’ i l l l  l l  1 1 ) |  I I I  It  

< I 'H i l l  ( H V II I i  111 Mil
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Me
Рецепт

уры

Приём пищи Масса
порции Пищевые вещества

Энергетически 
я ценность 

KKAJI)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В С А Е Са Р Mg Fe

Завтрак
42 Сыр 30 6,96 10,8 0 109,2 - 0,21 78 264 150 10,5
424 Яйцо вареное 2 4,5 4.6 0,2 62,8 0,03 152 74
384 Каша молочная 

манная
200 4,08 4,35 14,88 106,05 0,14 0,65 113

958 Кофейный
напиток

200 1,4 2 22,4 116 0,1 - - - 34 - -

Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

Обед
197 Cvn рассольник 250 2,13 5,08 20,2 111,3 0,08 8,15 15,65
708 Капуста туш. 200 . 4 6,6 18,4 150.0 0,06 34 116.0
591 Гуляш 50/75 50 14,44 16,58 3,8 224,1 0,1 0,81 12,4
868 Смесь компот 200 0,04 - 24,76 94,2 0,02 1,08 - - 6,4 -

Хлеб ржаной 100 5,5 0,1 32 190 0,18 - - - 21 184,5 57
Хлеб
пшеничный

100 7,6 0,4 52,32 233 0,12 - - - 20 60 14

Полдник
1042 Блины 150 6,96 2,18 37 195,9 0,15 0,6 15,6 74,3 109 29,1 1,19
883 Кисель 200 10 40 1 18 10 0,4

Ужин
637 Куры отварные 100 14.9 17.1 0,7 224.1 - - - - - - - -
688 Макароны

отвар.
150 5,1 7,5 28,5 202.5 0,06 12

960 Какао с гущ. 
молоком

200 3,52 3,72 25.49 145,2 0,19 3,15 - 122,05 ~ -

Хлеб ржаной 50 ’ 2,75 0,05 16,04 95,0 0,09. 10,5 92,25 8,5
Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

ВСЕГО 92,98 86,56 366,09 2522,25 1,49 45,5 93,63 - 1045,5 898,35 172,7 4019
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№
Рецепт

уры

Приём пищи Масса
порции Пищевые вещества

Эпергепш ческа 
я ценность 

ККАЛ)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В С ' А Е Са Р Mg Ее

Завтрак
41 Масло

сливочное
30 6,5 10,9 17,4 116,5 0,06 160,0 120,8 18,6

384 Каша молочная 
гречневая

200 6,98 10,42 25.0 240.0 0.23 0.9 184.48

958 Кофейный
напиток

200 1,4 2 22,4 116 0,1 - - - 34 - -

Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

Апельсины 250 0.4 - 20,2 84 26 16 ■ 11 18
Обед

206 Суп гороховый 250 5,2 4,1 32,4 187,3. 0,3 72,4 0,01 82,6 137 20,55 . 0,02
586 Мясо mvw.. 50/150 14,44 16,58 3,8 224,1 0,1 0,81 12,4
688 Макароны

отвар.
150 5,1 7,5 28,5 202.5 0,06 12

Сок 200 1 0,2 20,2 92 0,04 4 14 2,8
Хлеб ржаной 100 5,5 0,1 32 190 0,18 - - - 21 ' 184,5 57
Хлеб
пшеничный

100 7,6 0,4 52,32 233 0,12 - - - 20 60 14

Полдник
965 Молоко кип.. 200 13,6 3,4 10,7 ' 200 - - 0,03 - 614

Печенье 67 44 - 36,5 168 17 23
Ужин

486 Рыба тушеное, 
с овощ.

75/75 9,1 1,6 8,4 169,5 30 120 35 0,63

694 Картофел ьное 
пюре

200 . 4,2 1,6 29,04 150 0,34 7,04 54.0

943 Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - -• 6 - -

Хлеб ржаной 50 2,75 0,05 16,04 95,0 0,09 10,5 92,25 8,5
Хлеб
пшеничный

50 ■ 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

ВСЕГО 135,97 59,45 428,9 2696,9 1,76 111,15 0,1 _ 1153,18 961,95 183,25 0,65
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Возрастная категория -  дети-от 15-18 лет

№
Рецепт

урм

Приём пищи Масса
порции Пищевые вещества

Энергетически 
я ценность 

Ш АЛ)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У /{ С Л Е Са Р Mg Ге

■II MllPJIO
житниц»)

W ft, 1 10, V 17А 116,5 0,06 160,0 120,8 18,6

-ш < hi'irni ЛИ //д > Г/,4 4,82 563,8 0,04 2,4 0,16 50,06 196 3,36
У-/,( 'hill г filUIIHMI ’(III II, 2 14 28 - - - - 6 - -  .

Хлеб
пшеничный

5(1 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

Бананы 250 3,9 - 44,5 285 0,09 0,49 - 33 27 6,6

Обед
170 Борщ 250 2,5 2,75 13,51 90 0,08 10,75 57,5
591 Г уляш 75/75 150 14,44 16,58 3,8 224,1 0,1 0,81 12,4
378 Каша пшённая 200 4,4 2,92 23,51 142,47 0,07 0,81 1,62
960 Какао с гущ. 

молоком
200 3,52 3,72 25.49 145,2 0,19 1,3 - 122,05 - -

Хлеб ржаной 100 5,5 0,1 32 190 0,18 - - - 21 184,5 57
Хлеб
пшеничный

100 7,6 0,4 52,32 233 0,12 - - - 20 60 14

Полдник
Конфеты 55 0,5 - 48,84 170 - - - 17 23

943 Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - -
Ужин

608 Биточки 50 11,21 9,01 10,26 169,01 0,07 - 13,9
688 Макароны

отварные
150 . 5,1 7,5 28,5 202.5 0,06 12

Сок 200 1 0,2 20,2 92 0,04 4 14 2,8
Хлеб ржаной 50 2,75 0,05 - 16,04 95,0 0,09 10,5 92,25 8,5
Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

ВСЕГО 89,14 72,63 429,19 2975,58 1,39 19,75 0,22 581,42 889,95 136,7 11,58
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M
Рецеп
1ЩШ

llpili'M пищи Mill 141 
порции Чищеные вещества И I(i4llllii lllh 

hh  1 It)

lllllll.l tINIIt I ( Ы Минеральные вещества (мг)

/; Ж у II I '• » \l 1 H 1' 1 hi l e

41 Масло
сливочное

30 6,5 10,9 17,4 116,5 0,0ft

l i i

Ih

$

384 Каша молочная 
манная

150 4,08 4,35 1I.HN 106,05 0,11 II, 6 1

958 Кофейный
напиток

200 1,4 ) 22,4 116 0,1 - - 34

Хлеб
пшеничный

50 4,0 0,3 <0,0 100,5 0,1 12,6 105, I

0  fied
204 Суп рыбный 250/25 19,64 0, /К 20,65 145 0,13 0,43 - - 43,27 - 0, II
591 Гуляш 75/75 150 14,44 If),!IN 3,8 224,1 0,1 0,8.1 12,4 3,94
679 Каша гречневая 150 7,46 ,1,61 I5,N3 230,44 0,27 12,98 3324

С о к 200 1 0,2 20,2 92 0,04 4 14 2,8
Хлеб ржаной 100 5,5 0,1 32 190 0,18 - - - 21 184,5 57
Хлеб
пшеничный

100 7,6 0,4 52,32 233 0,12 - - - 20 60 14

Полдник
Конфеты 30 0,5 48,84 170 - - - 17 23

868 Смесь компот 200 0,04 24,76 94,2 0,02 1,08 - - 6,4 -

Ужин
488 Рыба жар. 100 12,51 i), 56 

1,6

0,05

55,07 0,09 0,37 23,3
694 Картофельное

пюре
200 4,2 29,04 150 0,34 7,04 54.0

943 Чай с сахаром 200 0,2 14 28 - - - 6 - -

Хлеб ржаной 50 2,75 16,04 95,0 0,09 10,5 92,25 8,5
Хлеб
пшеничный

50 ■ 4,0 0,3 30,0 100,5 0,1 12,6 105,3 5,8

29 Икра
кабачковая

100 1,0 4,5 4,25 61,0 0,05 3,5 - - 20,5 0,35

ВСЕГО 96,82 54,23 416,41 2506,36 1,87 17,88 0,06 574,4 693,95 109,7 4,00
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